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CHUC MUNG BAN PA cO MAT O’ PAY

S4u tuan dau tién sau khi sinh con dwoc goi | giai doan sau sinh. Nhdm cla ching toi rat han
hanh khi dugc lwa chon 13 nha cung cap hd trg va ngudn lyc ban can dé chuan bi cham séc
ban than va em bé tai nha sau khi xuat vién.

Khi ban hiéu nhirng diéu cé thé xay ra va cach giai quyét nhirng thach thirc phd bién nhat ma
nhirng ngudi madi lam cha me gdp phai, diéu d6 cé thé gitp ban cdm thay tu tin va cé kha
nang hon. Trong cuén sich nay, ban sé tim thay théng tin chinh xdc, cdp nhat méi nhat vé
nhiéu chi dé sau sinh quan trong, bao gdm chuan bi nha ctra, nhirng thay déi vé thé chat va
cam xuc, chdm séc ban than va em bé, cho con by, v.v.

Chung tdi hy vong ban s& thay cudn sach nay I mét ngudn tai liéu hodc théng tin cd gia tri
khi ban chuan bi d6n em bé méi chao doi vé nha. N&u cé bat ky diéu gi khdc ma chung t6i c6
thé gitip d& va ho tro ban trong qua trinh nay, xin hdy cho ching t6i biét.




HUGONG DAN CHAM sOC
SAU SINH VA SO SINH

cong nhan la tai nguyén gido duc

mimme: (W) AWHONN

bénh nhan ¢cé gié trii © ' @ PROMOTING THE HEALTH OF
NNNNNNNNNNNNNNNN



V100,0241

U'ng dung CCl Scan + Play

Video va cac di¥ liéu khac

Tim ki€m mot cach thu vi dé hoc nhitng diéu méi? Ung dung “CCl Scan +
Play” gitip ban xem cdc video hitu ich vé mdt s& ch( dé tha vj trong cuén
sach nay maot cach nhanh chéng va dé dang. Thuc hién theo cac huéng
dan dudi day dé bat dau.

CCl
1. TAIXUGNG SCAN + PLAY

Truy cap custominc.com/ScanAndPlay va tai xudng &rng
dung “CCl Scan+ Play” hodc quét biéu twgng nay.

EEEE 2.TIM
Hay tim cac biéu twgng”Scan and Play”
mau tim trong toan bd cuén sich nay.

SCAN + PLAY

3. SCAN
2@‘ St dung &ng dung “CCl Scan+ Play”
1.

dé quét cac biéu twong mau tim.

l, 4. PLAY
i@ Hay ngbi lai that thodi mai va

thudng thirc video clia ban!
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Ban cling c6 thé sir dung (rng
dung dé truy cap cac tinh ndng
twong tac. Vi du, cac bai tap
th& ¢ thé gitip ban cdm thay
binh tinh va thu gidan. Ngoai ra,
ban cé thé thém nhan dan vao
anh dé danh diu cac méc thoi
gian quan trong. Tao ra nhitng
ky niém tron doi dé chia sé vdi
gia dinh va ban bé cla ban
chua bao gio dé dang hon thé!l
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PHAN 1:
Cham sdéc ban than

6 tuan d3u tién sau sinh (giai doan hdu sdn) sé day
nhitng thay déi va thir thach. B4 I3 ly do tai sao diéu
quan trong 1a phai biét nhitng gi mong doi va lam thé nao
dé chdm séc ban than sau khi ban dwa em bé vé nha.

Trai nghiém sinh ctia mdi nguoi khdng gidng nhau. C6 thé
mat tlr 4-6 tudn trudce khi ban 1am quen vdi con ngudi
méi cha minh. Trong thdi gian nay, hdy nghi ngoi nhiéu
nhat cé thé. Hay chd y dén cach co thé ban thich nghi véi
cudc sbng sau sinh. Trén tat c3, hay danh nhiéu thoi gian
dé quan tdm va chdm séc ban than. Ty chdm séc s& gidp
ban cdm th&y thoai mai, khde manh va ty tin hon khi
thich nghi vdi cudc séng cuing vdi em bé mdi chao doi.

GHI CHU: T4t ca cac tir c6 mau xanh lam duwoc dinh
nghia trong bang thuat ngir & trang 46.




Thay doi vé thé chat

TU CUNG

S& mat vai tudn dé t cung trd lai
kich thwédrc va trong lwgng trudc
khi mang thai. Trong qua trinh
mang thai, t&r cung clia ban phat
trién gap khoang 11 Ian trong
luvgng binh thuong. Vi vay, theo ty
nhién, s& mat mot thoi gian dé tré
lai kich thwdc binh thuong. Nha
cung cap dich vy chdm sdc strc khoé s& kiém tra tlr cung
clia ban thuong xuyén dé dam bao rang t& cung dang thu
nhd lai.

SCAN + PLAY

Con dau “sau sinh” 1a nhitng con dau quan bung ma ban
cam nhan khi tlr cung cda ban co lai vé kich thudc truée
khi mang thai. Va day la diéu hoan toan binh thudng. Con
dau cé thé dir déi hon trong thoi gian cho con bu, néu
ban sinh ddi hoac néu day khdng phai |a con dau long cla
ban. Gilt cho bang quang réng sé& gitip giam dau. Con dau
quan thudng tu hét vao cudi tudn dau tién sau sinh. Néu
trd nén qua khé chiu, hdy ndi chuyén véi nha cung cap
dich vu chdm sdc strc khoé vé viéc dung thuéc giam dau.

Trudc khi mang thai

BANG QUANG

Trong vai ngay dau sau khi sinh, hdy c6 gang lam rong
bang quang sau moi 3-4 gid. Diéu nay rat quan trong vi
khi bang quang day cé thé dé vao tir cung. Ap lyc nay cé
thé ngan tlr cung cla ban co lai. Ngoai ra, con cé thé
khi€n ban chay mau nhiéu hon.

Bai vi co thé ban dang loai bd lwvgng chat 16ng du thira
trong qud trinh mang thai, nén viéc ban di tiéu nhiéu
trong vai ngay d3u tién |13 diéu binh thuéng. NEu ban sinh
m@, c6 thé cé 6ng théng tiéu & bang quang cla ban trong
ngay dau tién sau phiu thuat. Didu nay cho phép ban nghi
ngoi va 1am réng bang quang dé dang.

RUOT

Ban c6 thé khong di dai tién [an ndo trong 2-3 ngay sau
khi sinh. Nhiéu y&u t6 cé thé tac déng lam cho chirc ndng
rudt chdm hon trong thdi gian nay. Hormone, thudc men,
mat nudc, sg dau va giam hoat dong thé chat déu co thé
[dm moi thr cham lai. Va khi dén ldc, cé thé hoi kho chiu
va ban c6 thé cdm thay lo lang hodc so hii.
Khi dén luc

e C6 gang thu gidn

e Hit th& that sau

e D3t chan |én ghé d3u

e D4t khuyu tay Ién trén dau gdi cla ban

e Sir dung béng vé sinh sach dé hd tro

e Gilt miéng bang tlr phia trudc khi d& tdng sinh mén
Diéu gi c6 thé giup

* Di khi ban cadm thay can

e Udng 6-8 ly nwdc mdi ngay

e An thyc phdm giau chat xo

¢ Di b6 hodc tap yoga gidn co

e Udng thudc Iam mém phén

cANHBAO A\

Goi cho nha cung cép dich vu chdm séc sttc khoé ngay
[ap tde ndu ban:
e Co6 nhu cau di tiéu thudng xuyén hodc khan cap
e Bi dau d* doi hodc chdy mau truc trang

e Cam thay can phai ubng thuéc nhuan trang

BENH TRI

Nhiéu ngudi méc bénh tri khi mang thai. Bénh tr 13 c4c tinh
mach bi sung & phan 16 truc trang, bén trong truc trang hoic
bén ngoai hau mon. C4 thé gy dau, nglra va tham chi chay
mau. Mdc du nhitng con dau thuwdng khong nghiém trong,
nhung cé thé thuc sy gay khé chiju.

Diéu gi c6 thé giup

e An @5 n lanh manh (d3c biét 1a thyc pham nhiéu
chat xo)

e Udng nhiéu nudc dé tranh tio bén

e Tranh ran khi di dai tién

e Tranh ngdi hodc dirng trong thai gian dai

e St dung khan wét thay vi gidy vé sinh

e Chudm dd hodc st dung miéng gidm dau chiét xuat cay
phi (witch hazel pads) |1&n bui tri

¢ Ngdm minh trong bén nwéc 8m nhiéu [an trong ngay

e St dung kem bdi da, thudc dit va thudc giam dau dudi
si chap thuén cla nha cung cip dich vu chdm séc sirc
khoe cla ban

Hwéng dan cham séc sau sinhvaso sinh | 5



TANG SINH MON

Tang sinh mén |4 vung gitta am dao va truc trang cta ban.
Trong qua trinh dé thudng, vung nay cang ra va co thé bj
rach. Vi vay, ban cé thé bj rach & ving tang sinh mén.
Nhitng vét rach nay, cuing vdi bat ky vét rach nao & am
dao, c6 thé gay dau dai dang va dau khi cham trong vai
tuan. Trong vong 24-48 gi®r dau tién, chudm da cé thé
giup giam bét su kho chiu. Gitr cho khu vuc nay sach sé va
kho rao cé thé gitp gidm dau, ngdn nglra nhiém trung va
thuc d4y quad trinh hdi phuc. Ban cd thé tim hiéu vé chdm
sOc tAng sinh mdn & trang 9.

Trong mdt vai trudng hop, mot s6 nguwdi trai qua tha
thudt rach téng sinh mén trong khi sinh. Day 1a thuat ngit
chi vét cat dwoc thue hién & clra dm dao dé gitp dua em
bé ra ngoai. Néu ban trai qua thu thuat rach tang sinh
mén, vung tang sinh mén cua ban cé thé dic biét bj dau.
V&t rach sé can duoc khau lai va s&@ mat thoi gian hoi
phuc. Cac dudng chi sé tu tiéu bién. Vi vay, dirng lo
lang—Dban sé& khdng can phai thao chi.
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6 | Huwéng din cham séc sau sinh va so sinh

KHi HU

Sau khi sinh, ban cé thé bi chdy mau 4m dao, dwoc goi 13
san dich, trong mot vai ngay. Day 1a mét phan cta qua
trinh phuc hoi ty nhién cho tir cung cta ban. Trong vai
ngay dau tién, san dich cé mau dé tuoi, chay nhiéu va cé
thé c6 cuc mau déng nhd. N6 cd mui dic biét ma phu nit
thuwdng md ta [a mui thit, m&c hodc mui dat.

Vi mau tich tu trong &m dao khi ban ngdi hodc nam, diéu
nay cé thé 1am cho san dich chay nhiéu hon khi ban ding
I&n. Ban cling c6 thé nhan thdy lwgng san dich nhiéu hon
sau khi hoat déng thé chat qua nhiéu. Néu diéu dé xay ra,
ban nén cham lai va nghi ngoi. Ban cé thé tiét ra it san
dich hon néu sinh mé.

Theo thai gian, lvgng dich chdy ra it di va cd mau nhat
hon. Nhung hay dy ki€n rang dich van sé tiét trong toi da
4-6 tuan tdi. Ban s& mudn st dung bang vé sinh (khéng
phai dang &ng) cho dén khi hét san dich. Bang vé sinh
dang 6ng c6 thé 1am ting nguy co nhiém trung trong tlr
cung cla ban.

1-3 ngay dAu tién

o P& tuoi dén dd sdm
e Lugng san dich nhiéu dén trung binh
e C6 thé cé cuc mau dong nhd

Khoang ngay 3-10

e Mau héng hodc nau nhat
e Luwong san dich trung binh dén nhe
e R4t it hodc khéng cé cuc mau déng nhd

Khoang ngay 10-14 nhung thudng c6 thé kéo
dai lau hon

¢ Mau trdng vang nhat
e Luong san dich rat it

o Khoéng cé cuc mau déng hodc mau do tuoi

cANHBAO £

Goi cho nha cung cép dich vu chdm séc strc khoé ngay

[ap tie ndu ban:

e Thay nhiéu hon 1 bing vé sinh thdm san dich trong
mot gio

e Lugng san dich chady déu ddn theo thoi gian

e Thai cuc mau déng cé kich thudc bang qua tring
hodc I6n hon sau gid dau tién

e Chay mau am dao cd mau dé tuoi tr ngay tht 4 tra di

e San dich clia ban c6 mui hoi

e S6t tir 100,4° F trd 1én

e Dau dit dbi & vung bung dudi clia ban

Né&u ban khong thé lien hé véi nha cung cap dich vu
cham séc stre khée clia minh, hdy dén phong cap ctru
hodc goi 911.




XUAT HUYET SAU SINH

Chay mau mot chdt trong thoi ky hau san 13 binh thuong.
Nhung néu ban nhan thdy mau chay nhiéu hon, ban cé thé
bi xudt huyét sau sinh. Hién twong xuit huyét c6 thé xdy ra
bat c luc ndo trong 12 tuin sau khi sinh. Néu chay méu cé
vé quéa nhiéu, day 1a mot dau hiéu cdnh bao. Hién twong
xudt huyét cé thé dé& nhan thay hoic cling ¢ thé hoi khé xac
dinh. Hay chl y néu ban thdy mau khéng chi chay sau khi
hoat d6ng hoac khi ban dirng day, ma déu va lién tuc.

CUC MAU PONG

Goi 911 néu ban cé:

Mét ty & nho san phu cé thé bi cuc mau déng & céng
chan. Tinh trang bénh ly nay duwoc goi la huyét khéi tinh
mach sau (DVT). Tuy khéng phd bién nhuwng tinh trang nay
c6 thé gay nguy hiém t4i tinh mang. Nhitng cuc mau déng
nay thudng hinh thanh trong céc tinh mach sdu & chan,
nhung trong mét s trudng hop hiém, ching cé thé v& ra
va di chuyé&n dén phéi. Néu khéng duoc diéu tri, tinh trang
nay cé thé khién déng mach phédi cé cuc mau déng, dwoc
goi 3 thuyén tic phdi—can duoc cap cliru v t&. Cuc mau
déng cling ¢ thé v& ra, di chuyén dén n3o va gay ra con
dét quy—maét trudng hop cap clru y t& khac.

DE gilip ngan nglra mau déng, hay ding day va di lai bat cir
khi ndo ¢ thé. Nguy co méc DVT ting cao trong khoadng 6-
8 tuan sau khi sinh. Ban nén biét cic dau hiéu va thdng bao
v&i nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde clia ban néu
nhitng tinh trang d6 xay ra.

D&u hiéu cha cuc mau déng & chan
e Con dau dai déng hodc dau khi cham cé cam
giac nhu cang co
e S8t khdng rd nguyén nhan
e Sung nhe hodc vira phai @ mét chan

e Vung b3p chan hoic dui dau khi an, swng, tay dd, néng.

TIEN SAN GIAT SAU SINH

Tién sdn gidt sau sinh c6 thé xay ra vdi bat cir san phu nao
mdi sinh con. Cac triéu chirng thudrng xuat hién trong 48 gity
d4u tién sau khi sinh. Nhung cling c6 kha ndng xay ra trong
6 tuan sau khi sinh. Tién san giat |a mot tinh trang rat nguy
hiém nhung cé thé diéu tri dwgc néu phat hién sém.

Goi cho nha cung cap dich vu cham séc sirc khée cia ban

ngay lap tirc néu ban:

e Chay mdu thdm qua mdt miéng bang vé sinh
trong mét gio hoac it hon
e Cuc méu dong cé kich thudc bing qua trirng hodc 1én hon
e DAu hiéu huyét ap rat thap, nhu cam gidc ngat
xiu, chéng mét, yéu hodc khé chiu
e M& mat hodc nhip tim rat nhanh

N&u ban khéng thé lién hé véi nha cung cap dich vu chdm séc
strc khde clia minh, hdy dén phong cdp ciru hodc goi 911.

e Dauldng nguc

e T3cnghén dudng thd hodc khé thé
e Liét mat

e Y&umbt bén tay

e RGiloan ngdn ngilt

Goi cho nha cung cap dich vu cham séc sirc khée cia ban
ngay lap tirc néu ban:

e Chay mdu khi ho

e Tim dap nhanh

e Nhip thé gép

e Chan dé hoic sung phdng, thdy dau hodc 4m khi
cham vao

N&u ban khéng thé lién hé véi nha cung cap dich vu chdm séc
strc khde clia minh, hdy dén phong cdp ciru hodc goi 911.

Goi cho nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe cta ban

ngay lap tirc néu ban:

e Con dau dau khéng thuyén gidm ngay ca khi d3
uéng thudc

e Thi lyc thay d6i, nhu nhin thay anh sang nhap
nhdy, vang sang va nhay cdm anh séng

e Sung & vung tay hodc mat

e Dau & bung trén hodc ba vai ciia ban

e Budn nén hodc ndn mira

e Hut hoi, b6i réi hodc lo du

N&u ban khoéng thé lién hé véi nha cung cap dich vu chdm séc
strc khde clia minh, hdy dén phong cdp ciru hodc goi 911.

Hwéng dan chadm séc sau sinh va so'sinh | 7
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cANHBAO A

Goi cho nha cung cip cham sdc sirc khde clia ban néu
con dau cda ban:

e Lién tuc

e B4t thuong

e Con dau ting dan

e Han ché kha ning hoat déng vai céc viéc trudc

kia c6 thé lam
e N3am & viing bung phia trén bén phai cta ban

e Nam ngay dudi xuong trc cla ban

DAU KHI SINH MO

N&u ban sinh mé, hay nhé rang ban da trai qua mot ca dai
phau ving bung. Vi vay, hiy dé ban than thich ¢ng dan va
hoat déng nhe nhang. Trong khi ban dang nam vién, kiém
soat con dau cla ban |3 viéc rat quan trong. Ban cé thé
duorc cung cap thubc udng giam dau. Va mot s6 bénh vién
str dung may bom tiém PCA (thudc giam dau do bénh
nhan tu kiém soat). Nhirng may bom nay cho phép ban
kiém sodt lwong thudc duoc truyén téi bang nit bam.
Quan trong la chi cé bénh nhan dugc bdm ndt nay. May
bom dugc cai dat theo don thudc tir nha cung cap dich
vu chdm séc strc khée cla ban, do dé luwgng thubc ban
nhan duoc sé khdng qud liéu. Sau khi xuat vién, ban ¢
thé str dung thudc giam dau khéng ké don.
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Kiém sodt con dau

Mbi ngudi cé mot phan ng khac nhau véi con dau sau sinh.
Pidu chinh kiém soat con dau theo nhu ciu ca nhan. Diéu
nay cé thé 13 thir mot vai phwong phép tiép can dé xem céach
nao phu hop nhat véi ban.

Phuwong phap tao thodi mai
e Mat-xa va thu gian
e Hit thé sau
Nghe nhac
Chudm da trong 24-48 gid dau
e Chudm am vlung bung khi cé nhitng con dau quin
e Tdm ngéi bdng nwd'c 8m/thao duoc

Giam dau y té
e Kem boi hodc thudc xit
» Thudc khéng ké don nhu ibuprofen
e Thudc theo don

Trong bénh vién, y ta s& xem xét t4t ca céc loai thudc phu
hgp véi ban. Diéu quan trong 13 phai hiéu r& céng dung
cla thudc, tan suat dung va bat ky tac dung phu nao cé
thé xay ra. Chu y dén mirc d6 dau. Hay thir d&t muc tiéu
ca nhan dé kiém soat con dau hodc xac dinh con s6 ma
ban cadm thay minh can dung thudc gidm dau.

Thang danh gia mirc d6 dau

; a7
faret
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khong dau nhat cé thé
dau hinh dung

NGi véi y ta néu ban bi dau va can dung thudc. Trude khi
dung thuéc gidm dau, c6 thé y ta sé yéu ciu ban cung cip s6
con dau cia minh. Sau khoan mét gi®, ban s& dugc hoi lai dé
xem tac dung cla thudc nhu thé ndo. Ludn haiy ta néu ban
c6 thac mac vé bat ky loai thudc nao duoc ké cho ban.

CHUONG BUNG DAY HO'

Tich tu khi trong rudt va tdo bén la nhitng van dé phd
bién, d3c biét |13 sau khi sinh m&. Néu mudn hé théng rudt
hoat déng t6t, hay di bd xung quanh thuwdng xuyén nhat
cé thé. An thuc phdm gidu chat xo va udng nhiéu nudc.

D& giam thiéu tinh trang chudng bung day hoi
e Ngdi & tu thé dau gdi cham nguc
e Di bo, 13c I hodc ndm nghiéng sang bén trai
e UBng nwéc 8m thudng xuyén
e Tranh d6 udng cé ga
e Tranh céc loai thyc phdm gay day hoi



Cham soc ca nhan

T4t nhién, viéc cho bé &n va dap ing moi nhu ciu cda bé |a wu tién hang dau. Tuy nhién, ban cling can phai chadm séc ban

than. Ban can biét cach chdm sdc ca trong va ngoai co thé.

CHAM SOC TANG
SINH MON

DE 1am sach vung xung quanh tang
sinh mén, ban cé thé st dung voi
hoa sen cam tay, binh bép hodc
bon tdm ngdi. Doi khi thudc xit
khir khudn hodc kem gidm dau cé
thé gilip ban gidm dau. N&u s
dung mot trong hai loai nay, hay
dam bao ban tuan thl nghiém ngit cac huwéng dan.

D& l1am khd vung nay, hay sir dung kh3n gidy khir triing
hodc khan gidy vé sinh 4m c6 tac dung vé nhe.

SCAN + PLAY

L&'i khuyén cho mét tang sinh mén khée manh

e Rira tay can than trudc va sau khi thay bang vé sinh

e Rita k[\u vuc bing xa phong nhe va nuéc it nhat mot
[an moi ngay

* Rra sach bing nwéc dm 2-3 [an moi ngay va sau khi
di tiu va dai tién

e Rira valau tlr trwdc ra sau

* D3t miéng bang tlr trwdc ra sau

e Thay biang vé sinh sau mdi [an di tiéu hodc dai tién

e Kiém tra lvong va mau sac cla san dich mai lan thay
bang vé sinh

CHAM SOC VET MO
SAU SINH

Néu ban sinh m@, vét rach cla ban
c6 thé dugc khau lai bang dinh
ghim, chi khau, bang ddong vét
thuong hoidc keo phau thuat duoc
phd [&p bang vo trung. Lop bang
bén ngoai clia ban cd thé duoc
thao ra trudce khi roi bénh vién
hodc trong Ian tdi khdm véi nha cung cép dich vy y té. Dai
bang déng vét thuong sé tu bong ra sau 7-10 ngay va ban
c6 thé g& ching ra sau dé. Ban c6 thé mudn dung mot
miéng gac sach dé bang vét mé, dic biét néu da bung cla
ban gép lai.

SCAN + PLAY

H3y nhd ludn rira tay trudc va sau khi cham vao vét mé.
Quan trong |a phai kiém tra hang ngay dé dam bao vét
mé khdng bj nhiém tring. Mt s6 ngudi thay rang viéc
dirng trwdc guong hodc st dung guong cam tay dé kiém
tra 13 httu ich. M6i [an 1am sach vét m& ctia minh, hay
dam bdo sir dung mét miéng vai sach mai giat. Néu
khong, ban s& cé nguy co bj nhiém trung. Lam sach bang
cach rlra v&i nwdc 4m va xa phong. Birng cha vét mé.
Dung khan sach va nhe nhang lau khé.

cinHBAo A

Goi cho nha cung cép dich vu chdm séc sttc khoé ngay
[ap tirc néu vét md cha ban:

e Do

e Rach ra

e Sung lén

e Cham vao thdy 4m

e Nhay cdm hoac dau
e Chay mu
e Khdng lanh

DI CHUYEN SAU KHI SINH MO

Khi ban ra khoi givdng, hay 1dn sang mét bén va st dung
phan trén cla canh tay dé day ngudi Ién. Ngbi xuéng mét
bén givdng trong mét phut trwdc khi dirng day dé dam
bao khong bi chdng mit. D&t mot chiéc gbi 1én vét mé clia
ban trong khi ban ho hodc di chuyén trén givdng. Néu
nha ban cé cau thang, hdy c6 gang han ché di chuyén

[&n xudng.
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NGHi NGO'l VA NGU

Cé nhiéu ly do khién ban cdm
thay vo cung kiét strc sau khi sinh.
Nhiéu ngudi khdng thé ngli ngon
khi mang thai. Thém vao d6, cong
viéc lao déng thé chat rat mét
moi. Sy phan khich va viéc ¢
nhiéu ngudi téi thim cé thé
khién van dé nghiém trong thém. Nam trén giwdng bénh
cling c6 thé khién ban rat khé nghi ngoi.

SCAN + PLAY

Khi dwa em bé vé nha, gidc ngl cé thé tré thanh van dé
khé khdn hon nita. Nhigu ngudi méi lam cha me phai vat
|6n dé can bang nhu cau ngl clia minh véi nhu cau duoc
ch3m séc va quan tdm cla em bé. Bat clr khi ndo cé thé,
h3y cd gang ngl khi con ban ngd. Pidu nay cé nghia la ban
6 thé c6 nhiéu giac ngl ngan trong mot ngay. Khi khong
thé ngt duoc, hiy thir hit thd sau, thuyc hién cac bai tap
thu gidn va hinh dung, hoac yoga.

L&i khuyén d& gii binh tinh
e Bita an don gian va gi® an linh hoat
Lich trinh tai nha thodi méi, khong céng thang
Gilp d& khi di mua s3m va ndu an
 Ban bé va gia dinh chdm séc cho nhitng dra tré khac
* Hodn bat ky dy an I&n nao trong gia dinh
e Tranh st dung cafein (ca phé, tra, cola, s6cdla)
e H3y yéu ciu nhirng gl ban mudn khi can

RUNG TOC

Mang thai lam thay d6i chu ky phat trién cda téc. Khi mang
thai, téc clia ban dang trong giai doan nghi ngoi, vi vay toc
s8 rung it hon. M6t vai tuan sau khi sinh, ban cé thé rung
rat nhiéu téc. Day la diéu binh thuong trong 5 thang dau
sau sinh. Birng lo Idng. Téc cla ban s& tré lai chu ky phat
trién ty nhién nhung c6 thé mat tir 6-15 thang.
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THAY POI VE DA

Néng dé hormone tang cao trong thoi ky mang thai cé
thé gay ra mot s6 thay d6i vé mau da, nhu cac vét d6m
nau trén mat, duong mau sam & gitra bung hodc mun
trirng ca. Nhitng thay d&i nay thudng bién mat hoan toan
hodc m& di déng ké trong vong vai thang sau khi sinh.
Nhung ching van cé thé kéo dai & khodng 30% phu nir.
Tuy nhién, b3t ky mach mau nhoé dé nao néi trén da va
phat ban dé ciing s& bién mat. Cac vét ran da s& md dan
thanh duong trang bac khong déu mau nhung cé thé sé
khéng bién mat hoan toan.

TAM BON VA TAM VOI HOA SEN

Né&u sinh thuerng, ban cé thé tdm voi hoa sen vao ngay
dau tién. Ban cé thé tdm ngdi (nwdc chi d&n hong) hoac
tdm bdn toan than sau ngay thit hai, viéc nay thuong 13
an toan.

Né&u sinh mé, ban thuong cé thé tam voi hoa sen sau khi
d3 thao Ong thong va bang ngoai vét ma. Hay chac chan
rang ban c6 thé dirng va di lai ma khéng bj chéng mit.
Khoéng nén tam bon trong vai tuan sau khi sinh mé. Hai
nha cung cap dich vu chdm séc strc khde dé biét khi nao
ban ¢ thé tdm bon.

SUY GIAN TINH MACH CHAN

Suy gidin tinh mach chén 13 tinh trang swng phu mém ngi
gan xanh & chan, cé thé xuat hién trong thoi ky mang
thai. Triéu chirng nay xay ra do cac tinh mach yéu di va bj
xung huyét. Néu ban bj suy gidn tinh mach chan khi mang
thai, hay hoc cach ké cao chan dé giam dau. Tinh trang
nay s& con duy tri va ban nén deo 8ng hd tro trong 6 tuan
d4u tién sau khi sinh con. Suy gidn tinh mach chan thuong
s& duoc cai thién ma khdng can diéu tri va khéng nén
phAu thuat tinh mach trong 6 thang dau sau khi sinh con.



CHU KY KINH NGUYET

C6 thé ban sé dén chu ky kinh nguyét tiép theo trong
vong 7-9 tuan sau khi sinh. Néu ban dang cho con by,
thoi gian cé thé 1au hon mét chut—thudng 13 khoang 4-
6 thang. Mot sé phu nit cho con b khéng cé kinh nguyét
cho dén khi ngirng cho con ba.

Nhung—va diéu nay rat quan trong—co thé ban cé thé
bat dau san sinh trirng truede ky kinh nguyét dau tién.
Diéu nay cé nghia |a ban cé thé mang thai |an nira. Trao
d&i vé van dé mang thai trong twong lai ca ban v&i nha
cung cap dich vu chdm sdc sirc khde trudc khi tiép tuc
qguan hé tinh duc.

QUAN HE TINH DUC >

C6 mot em bé trong nha sé [am thay d&i moi thr. Chdm

s6c em bé chiém rat nhiéu thi gian va ndng lugng cla

ban, khién nhiéu nguwdi [an dau 1am cha me gép kho khan

dé 13y lai su thAn mat nhu mot cdp vo chdng. Cac chuyén

gia cho rang cac cdp vo chdong nén cdi mé vé cam giac

cla ho trong viéc néi lai quan hé tinh duc. Giao tiép cdi

ma& s& gitip loai bo su khd chju va hiéu [Am. L

Né&u ban bj rach, rach hodc phau thuat mé |ay thai, cé thé
ban s& cam thay lo 1ang khi quan hé tinh duc tré lai. Phai
mat 6 tudn dé vét rach va vét md lanh han, vi vay hay
chia sé théng tin nay véi ngudi ban doi clia ban. Am dao
c6 thé sé khd va giam kha nang bdi tron do cac hormone
lién quan dén viéc mang thai va/hodc cho con bu. Pay la
van dé hoan toan binh thudng va s& dan dugc cai thién. -~
Khi ban d3 s3n sang, chat boi tron géc nwde co thé gilp
ich cho chuyén nay.

Né&u ban gép khé khan trong quan hé tinh duc, hdy néi
chuyén c&i m& véi ngudi ban doi. Mot vai [Aan mot tuan,
danh thoi gian cho nhau khi khong cé em bé dé gan giii
nhau hon va xay dung lai d&i séng tinh duc. Chia sé cdm
xUc ctia ban than vé tinh duc 13 cach hiéu qua nhat dé A |
gan giii va than thidt—ca v thé chat I3n tinh than. N

S
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L6i sdng lanh manh

GIAM CAN

M3c du ban s& mat mot khoang thoi gian dé 13y lai can
nang trudc khi mang thai, nhung ban sé giam dwoc mot
chut can nang sau khi sinh. Trong khoang can nang cua
em bé, nhau thai va nudc 8i, ban s& gidm khodng 12-

13 pound sau khi sinh. Khi murc chat 1dng trong co thé ban
trd lai binh thudng trong thoi ky hu san, ban s& giam
dwoc nhidu can hon.

Nhung hady nhé rang, nhitng ngudi [an d3u 1am cha me
déu khéac nhau. Dirng qua khat khe véi ban than néu can
nang khong gidam ngay |3p tirc. Ban s& gidam duwoc can. Néi
chuyén vé&i nha cung cp dich vu cham séc stre khoe vé
van dé tap luyén va chvong trinh 8n uéng bé dudng dé
gilp ban gidm can va giir strc khde.

TAP LUYEN

Né6i chuyén vdi nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khée vé
thoi gian ban c6 thé bt dau tap luyén va nhitng hoat déng
an toan. Bat dau cham rai va dirng van dong qua stc.

Danh th&i gian dé tap luyén sé:
e Cung cap cho ban nhiéu ndng lugng hon
¢ Gilp ban ngli ngon hon
* Gidm bét cing thing
e Gilp ngdn ngira tinh trang trdm cam sau sinh

Huéng dan
. Thu‘(‘yng xuyén di bd—dé 1a mét cach tuyét voi dé
bat dau hanh trinh gidm cén
* Duy tri hoat déng trong 20-30 phat méi ngay
e Thuc hién cac bai tip don gidn dé ting cudng co
lwng va bung
e USng nhiéu nudc!

Ban c6 biét?

Céc co dep dai & gilra bung co thé tach ra khi mang thai va tao ra phan
16i c6 thé nhin thay & khoang gilta cac co. Hi nha cung cap dich vu
cham séc strc khde vé céc bai tap luyén cu thé dé gidp lam sin chac cac
co nay va thoi gian tap luyén.
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Chat 1am ngot nhan tao

Aspartame va Acesulfame-K dugc coi 13 chat Iam
ngot nhan tao ma ban cd thé sir dung an toan trong
thoi gian cho con bu. Tuy nhién, phu nit dang cho
con bu méc chirng phenylketon niéu (PKU) nén
tranh str dung aspartame. Ban ciing nén tranh st
dung saccharin. Tranh hoan toan chat lam ngot
nhan tao néu ban cam thay khé chiu, bao gébm

dau dau hodc chéng mit.

THY'C PHAM VA DINH DUONG

An thuc pham 1anh manh cé thé cung cap ning lvong va
hd tro sirc khde thé chat. Mi ngay, hay &n 3 bita chinh
can bang va 1-2 bita dn nhe lanh manh. Hay huéng dén
cdc loai thye pham giau canxi, vitamin D, axit folic

va protein.

Moi thdng tin chi tiét vé dinh dudng cd tai =
www.ChooseMyPlate.gov A

Meo &n uéng dung cach

e An nhiéu loai protein, carbohydrate va chat béo dé
dam bdo ban nhan dugc céc chat dinh dudng quan
trong ma co thé can.

e An thuc pham giau chat xo, nhw banh mi va ngii c6c
nguyén hat, rau séng, trai cay twoi va khd, va dau.

e UBng nhiéu chat |dng, dic biét 1a nudc.

e An bita &n nhd va d6 dn nhe trong sudt cd ngay dé
duy tri mirc ndng lwgng cao.

AN UONG LANH MANH TRONG THOI
GIAN CHO CON BU

e Khéng can an udng thyc pham déc biét nhung thuc
pham lanh manh 13 t6t nhdt—cho ca ban va bé.

e Ban c6 thé an mét lvgng nho bat ky loai thyc phdm
nao ma khéng anh huwéng dén con.

e Né&u ban nhan thay rang khi ban &n mot loai thirc &n
nao do, hanh vi clia bé thay déi (cdu kinh hodc quay
khdc), hdy nglrng an loai nay va xem liéu cd tao ra
su khac biét khéng.

¢ FDA canh bao nhitng nguoi dang cho con bu trdnh
an cac loai ca cé ham lwgng thly ngén cao nhuw cd
ki€m, cd map, cd thu vua va cd kinh.

e C4 nglr Albacore (tréng) c6 ham lwgng thly ngan
cao hon céc loai cd nglr c6 mau sang khac. Han ché
an lwong ca nglr trang & mrc 6 ounce mdi tuan.

* Né&u ban an sushi, hay chic chan biét r& vé ngudn
gdc va cach ché bién ca sdng trudc khi dn. Giéng
nhu bat ky thuc phdm s6ng nao, sushi cé thé mang
ky sinh trung hodc vi khuan.

e Dirng “bo déi” ban than dé 13y lai cAn nang trudc khi
mang thai. Diéu quan trong hon nhiéu la &n udng
can bang cac loai thyc pham lanh manh dé [udn
khde manh—cho ca ban va bé.
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dan cham séc sau sinh va so sinh

Thay doi cdm xuc

Chuyén sang vai tro |lam cha me |13 sy diéu chinh 1&n trong
cudc séng. Trong mét khoang thai gian, cdm xuc cha ban
c6 thé thay déi tir kinh ngac dén phan khich roi sg hai.
Ban c6 thé mat mot thoi gian dé cam xuc trd lai binh
thuong. Nhitng nguoi cha hoac ngudi ban doi méi cling
6 thé trdi qua nhirng cam xuc that thudng. Hay kién
nhan véi chinh minh va v&i nguoi ban doi. Hay lién hé dé
duwoc hd tro néu ban can.

HOI CHU'NG BABY BLUES

Khodng 70-80% nhitng ngudi [an dau lam cha me trai qua
mot s8 cdm gidc tiéu cuc hodc tAm trang that thudng cé
thé bat d3u vai ngay sau khi sinh. “Baby blues” 13 hoi
chirng rat phé bién va thudng kéo dai tir vai ngay dén vai
tuan. Nhirng cdm gidc nay c6 kha nanglién quan dén viéc
thay d6i hormone va cam gidc mét moi.

Cac triéu chirng phé bién cta hdi chirng
baby blues c6 thé bao gom:

« D& khéc « CAm thay mét mai
«Thiéu kién nhan « M4t ngt
«Cau gat « Sau ndo
§er «BON chon « Thay d6i tam trang
SCAN + PLAY «Lodu « Kém tap trung

Néu ban hodc gia dinh ban cam thay céc triéu chirng cha
minh nghiém trong hon hodc kéo dai hon 2 tuan, hay lién hé
v@i nha cung cp dich vy chdm sdc strc khde. C6 rat nhiéu
Iwa chon diéu tri néu ban can tro gitp dé can bang lai.
Meo déi phé hdi chirng baby blues:
» Hay ngl va nghi ngoi khi c6 thé
¢ Hoa minh vao thién nhién va ddm minh trong 4nh nang
mat troi
» Hoat déng thé chat—di b6 hodc nhdy mua theo diéu nhac
yéu thich
e Tiép tuc lam nhitng diéu ban yéu thich
e Danh thoi gian cho ngudi ban doi hodc ngudi ho tro
e Lién hé v&i nha cung cap dé duoc ho tro dong dang-trong
céng déng hodc truc tuyén
¢ Dinh tdm ngdi thién hodc viét nhat ky
 Danh thdi gian cho ban than—th{r tdm bon, trj liéu bang
dau thom hodc mat-xa
TRAM CAM SAU SINH VA LO AU
Khodng 1/7 ngudi [an d4u lam cha me sé trai qua céc triéu
chirng trdm cdm hodc lo 4u tir trung binh dén nghiém trong sau
khi sinh con. C4c triéu chirng trAm cam sau sinh (PPD) clia me
thudng xuat hién trong 3 thang dau. Nhung ching cé thé xay ra
bat c& 14c ndo trong ndm dAu tién. Nhiéu triéu chirng twong tu
nhu hdi chirng baby blues.
Sw khéc biét trong cac triéu chirng ctia PPD va lo 4u cé thé:
e Cdm nhén rd rét hon
¢ K&o dai hau nhu ca ngay
e Xuat hién trong nhiéu ngay
e Tao cam gidc khé hoat dong
 Anh hudng dén kha ning cham séc con cda ban
e Thay d6i cdm xuc d6i véi con



ROI LOAN AM ANH CUGNG CHE (OCD)
SAU SINH

OCD sau sinh |3 mét loai réi loan lo du cé thé xay ra véi
phu nir sau khi sinh con. H8i chitng nay c6 thé lién quan
dén nhitng cong viéc nhu rlra tay qua nhiéu hoac lién tuc
kiém tra con dé chéng lai nhitng suy nghi tiéu cuc vé sirc
khoe clia bé. Nhitng suy nghi nay khong dua trén ly tri.
Trong OCD, nhi*ng 4m anh va cudng ché dién ra trong
hon mot gio' moi ngay. Khoang 1/10 nguoi bj OCD trong
2 tuln sau sinh va véi mot s6 ngudi, tinh trang nay cé thé
kéo dai dén 6 thang.

HOI CHO’NG ROI LOAN TAM THAN SAU SINH

HOi chirng réi loan tdm than sau sinh |3 tinh trang rat
hi€m gdp can cé can thiép va trg gitip chuyén nghiép ngay
13p tirc. NEu nhitng nguoi [3n dau lam cha me mac chirng
réi loan tam than sau sinh, cac triéu chirng thuong bit
dau trong vong 3-14 ngay sau khi sinh. Cac triéu chirng c6
thé khac nhau va thay d&i nhanh chéng. Cha me bj anh
hudng cé thé khdng gdp phai tat ca cac triéu chirng.

»
-
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CANHBAO A4\

N&u nhiing ngudi [an dau [am cha me gap bat ky triéu
ching nao trong sb nay, khéng nén dé ho moét minh
vdi bé. Hay dua ho dén ngay phong cip clru gan nhét.
e Quén céch lam nhitng cong viéc ban da lam trong
qua khi
e Cé nhiéu nang luong, suy nght dén dap va khéng
ngl duoc
e C6 cdm gidc la, gibng nhu cé thir gi d6 dang
bo trudn trén ngudi ban
o Suy nghitw lam hai ban than hoac lam hai gia dinh
e Nghe hodc nhin thay nhitng diéu khong ai thay
e Cam gidc nhu nguoi khac dang kiém soat minh
o Noi rat nhanh hodc néi vé nghia
e Cam thay so hai va khong thich cam gidc
cla ban than

e Kich d6ng hodc nham lan
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Gia dinh, ban
be va thu cung

M0i dira tré déu khac nhau, mbi gia dinh va méi nha ciing
vay. D6 13 nhitng diéu tao nén sy dic biét. Ban cé thé ¢
chéng/vo hodc ngudi ban doi. Hodc cé thé chi cé ban va
con ban cung ti€n vé phia trudc. Ban c6 thé dé con séng
trong mot gia dinh 1&n, mét gia dinh nhé hodc xay dung
mot gia dinh hoan toan mdi. Cho du d6 la gia dinh nao,
uu tién hang dau cda ban luén 13 ddm bao con duoc an
toan, khde manh va hanh phtc.

ANH CH| EM RUOT

Tré 16n tudi hon thudng sé lo 18ng ring em bé mdi s& thay
thé cac em hodc ban s& yéu em bé hon. Khuyén khich tré
trung thurc vé bat ky cdm gidc ghen ti, so hai hodc tirc gidn
nao. D& gilp céc con diéu chinh tdm Iy, ban cé thé cung
con doc sach hodc xem video khi c6 thém em bé trong gia
dinh. Hay dé tré giup lap ké hoach cho em bé, mua sdm va
trang tri nha. Dam bao danh thoi gian cho tirng dira tré dé
lam nhitng céng viéc ma ching yéu thich. Néu tré muén
giup ban cham séc em trai hodc em gai mdi sinh, ban hoac
ngudi Ion khac nén quan sat sy tuong tac nay.

KHACH THAM

Ban beé va gia dinh cdm thay vé cung phan khdi va vui
mirng khi dugc dén tham ban va em bé mdi sinh. Tuy
nhién, nhirng 1an thdm hoi nay cé thé khién ban cadm
thaymét moi. Blirng cdm thay nhu ban phai mua vui néu
ban khéng thich thd. Néu cé khach dén thdm, khong dé
bat c&r ngudi nao bi bénh dén qua gin hodc bé con ban.
Va dirng ngan ngai yéu cau ho rira tay sach sé& trudc khi
bé con.
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THU CUNG TRONG GIA DINH

An toan ludn 13 wu tién hang dau, khéng dé bé & cuing tha
cwng khi khong cé nguoi 16n.

Méo
% Meéo la sinh vat thwdng c6 moét thoi quen

c6 dinh. Nhung nhiéu théi quen trong gia

dinh s& thay dé&i khi c6 sy xuat hién cla bé.
Hay lwu y rang ban can dam bao méo khong dwoc dén
gan chd ngl cha bé dé tranh tinh trang gay ngat khong
mong mudn. Méo thich cudn tron bén canh co thé 4m 4ap,
nhuwng sy gan giii d6 cé thé khién con ban khé tha. Khi
dua bé vé nha, hdy cho bé & can phong yén tinh va dat
nam trong long ban. Hay dé méo dén gan khi cé thé.

Ché
% N&u ché duwoc huan luyén tot, ban sé dé
dang kiém soat hanh vi clia ching xung
quanh em bé so sinh hon. Néu ché duoc
phép vao phong cla bé, hdy dat mot chiéc givdng danh
cho ché & trong goc va dua cho chd mdt mén qua hodc
d6 choi dé nam trén giwong. Néu khong gian trong phong
han ché, hay lap mot tdm chan cho bé va dat mot chiéc
giuvong cho chd bén ngoai phong.

Khi dua bé vé nha, ban can phai chao dén ché mét cach
néng nhiét khi khéng cé bé trong phong. Sau vai gio vé nha,
hay nh& ngudi xich chd lai khi ban bé& bé. Néi chuyén véi
giong diéu binh tinh va vui vé. N&éu ché khéng bi cing thang,
h3y dé nd ngtri ban chan cla bé trong mét thoi gian ngan.
Thuédng cho ché vi ngoan ngodn va |dp lai hanh doéng.



Va/chong va
nguwoi ban doi

Khi gia dinh c6 em bé mdi sinh s& dnh hudng dén giac
ngu, thoi gian, su thadn mat trong quan hé tinh duc, tai
chinh, v.v. Hay kién nh3n véi ban than va ngudi ban doi
khi ca hai hoc céch thich nghi véi nhitng thay déi trong
cudc séng khi [An dau 1am cha me. Ban la mét thanh vién
quan trong trong gia dinh nay va ban cling can phai chdm
sdc ban than that t6t. Hiy nhé cung nhau vuot qua giai
doan nay. Diéu quan trong 1a ban va ngudi ban doi néi
chuyén thodi mai vé nhitng cich t6t nhat dé quan ly tat
ca nhitrng trach nhiém mai.

TRAM CAM SAU SINH &' NGU'O'l CHA (PPND)

Ngudi ban doi cla ban cling cé thé trai qua nhitng thir
thach vé cdm xuc. Nhitng thay d8i dédng ké trong cudc
s8ng doi khi cé thé 1a nguyén nhan gy trim cadm va lo
Iang cho vo/chdng hodc ngwoi ban doi clia ban. Tram cam
& nam gidi sau khi sinh em bé dwoc goi la trdm cdm sau
sinh & nguwi cha hodc PPND. Ngudi ban doi la nir va bé
me nudi cling cé thé bj tram cam va lo Iang khi c6 em bé
trong gia dinh. T4t cd nhi*tng cdm xuic nay déu quan trong.
PPND c6 thé bat dau trong ba thang dau cla thai ky va
cho dén G thang sau khi em bé chao doi. Héi chirng nay
phé bién hon khi ngudi me sinh con bj trim cdm sau sinh.
Trung binh, 8% nam gidi trén toan thé gidi-va 14% nam
gidi & Hoa Ky-s& mac mét s6 hdi chirng nay. PPND phd
bién hon trong thang th& 3-6 sau khi sinh so véi trong

3 thang dau.

Céc triéu chirng cia PPND c6 thé bao gom:

e MAt hirng thi véi cong viéc, nhu cdc van dé vé dong
luwc va sy tap trung

e Thudng xuyén phan nan vé cic van dé thé chat, nhw
dau d3u hodc gidm can

* D& bj cing thang va chan nan

e Hay tlrc gian, kho chiu va c¢6 hanh vi bao lyc

e Hay slr dung rugu va ma tay

MOT SO MEO BAN NEN THUP 4

Tiép xuc da
Diéu nay t8t cho cd me va con

Giao tiép bang mat
Em bé thich giao tiép bang mat va lic dau cé thé
nhin xa trong khoang 12 inch

Hay kién nhan va ty tin
Ban can c6 thoi gian dé hoc cach thay t§,
cho ¢ hoi, tdm rira, v.v.

Plrng ngai cdi mé va trung thyc vé cam xuc cda ban.
Nha cung cap dich vu cham séc strc khoe cé thé két noi
ban véi liéu phap, do6i ngii hd tro va cac ngudn luc khac
dé c6 thé gitip ban cam thay tét hon. Ban sé khong cdm
thay don doc va ludn co sy tro giup.

H3y nhé doc théng tin & trang 14 dé hiéu rd hon vé
nhitng thay d6i cdm xtc ma ngudi ban doi cla ban
dang phai trai qua. Ho c6 thé khéng nhan ra cac triéu
chirng. Néu ban cdm th3y cin nhan nhiéu dich vu cham
s6c hon, hay lién hé vdi nha cung cap dich vu chdm séc
strc khde hodc duwa ho dén phong cip clru gan nhat.

Meo ddi phé véi PPND:

e Lén k& hoach trudc: S& hiru ich néu tham gia mot
I&p hoc danh cho nhitng ngudi méi lam cha hoac
sap lam cha

e Chia sé: Trao d&i cdm xuc véi vg/chdng, ngudi ban
d&i hodc ban bé cé thé gitp ich cho ban

e Xay dung théi quen lanh manh: An udng lanh manh,
luyén tap thé duc va nghi ngoi day da

e Yéu ciu su trg gilip: NSi chuyén véi chuyén giay té
c6 kinh nghiém trong linh vyc nay

Chao mirng em bé chao doi
Khoéng nén dé khach nan lai lau

Theoi gian biéu cla ban sé thay d&i
Hay linh hoat va mong doi nhitng diéu bat ngey

Hay ddi xtr tlr té v&i ban than
C6 thé ban s& khéng duwoc tan hwdng moi khoanh
khac va khién ban cing thang




Tiép xuc da

Khi méi sinh, bé c6 thé dwoc dat tryc ti€p trén nguwe ban. Lic nay, thanh vién déi ngli chdm séc strc khoe s& lau khé cho
bé. Ho s& kiém tra bé va ddp chdn &m cho ca me va bé. Su tiép xuc tryc ti€p clia da bé trén da ban duoc goi 13 tiép xuc da.

Su ti€p xtc da ngay 1ap tirc ma khang bi xdo trén ndy cho phép bé trai qua céc giai doan ban ndng. Bao gdm ngdm nhin
me, nghi ngoi va cudi cung la ty ngdm vi. Cai 6m ban dau nay ciing ¢ nhitng Igi ich sirc khde rat quan trong.

Lgi ich cha ti€p xuic da Xac dinh tw thé an toan dé tiép xic da an toan
e Lam diu va vo vé ban va bé * Ban nén na3m nghiéng hodc thang va tinh téo
e Bé sé it khoc hon e Bé ndm & gilta va cao trén nguc cla ban
* Gilp bé diéu chinh nhiét d6 va nhip tim e Vai va nguc bé hudng vé phia ban
* Gilp bé diéu hoa hoi thé va lugng dudng huyét * Dau bé quay sang mot bén, cé thé nhin thay miéng
e Téng cudng sy gan két va miii
e Gilp t&r cung co héi vé kich thudc binh thudng e Cam bé & vj tri binh thuong (khéng bi ha xudng)—

con dugc goi la tu thé hit
e C6 bé thang, khong cong
e Tay va chan bé gap sat vao mot bén co thé
e Lung bé duoc ddp chdn 4m

Theo Vién han Iam Nhi khoa Hoa Ky (AAP),
kh&i dau t6t nhat dé cho con b 13 khi bé
duoc ti€p xuc da ngay sau khi sinh va cho
dén khi cir bu dau tién két thic, hodc bao
l4u tuy theo y mudn cda cha me.

Hay nhé rang: Bé phai luén duy tri mau da
tot. Bé nén c6 phan tng vai sy kich thich.
Bé thudng binh tinh va thoai mai trong qua
trinh tiép xtc da. Ngudi me ciing c6 thé
buén ngd. T6t nhat la nén cé mot ngudi 1én
tinh tdo & bén givdng dé gitp d&.

SUY SUP TINH THAN BAT NGO’ SAU SINH (SUPC)

Suy sup tinh than bat nger sau sinh (SUPC) 1a mét sy kién hiém gip nhung van cé thé xay ra. Tinh trang nay xay ra khi tré so
sinh c6 vé khde manh yéu di va cé nhitng ddu hiéu sau:

e Da tdi nhot hoac xanh xao

e Nglrng hodc khong thé

 Khéng 6n dinh hodc khéng phan (rng
SUPC c6 thé lién quan dé&n viéc bé& bé & tu thé nguy hiém trong qua trinh tiép xuc da. D& an toan, hdy dam bao ring ban
dang tinh tdo, ndm nira nghiéng hoic thdng va bé dang thé dé dang khi duoc ti€p xuc da.

Diéu rat quan trong 1a phai ludn chi y dén bé. Nhitng phién nhiéu tir dién thoai va khach dén thim chiém nhiéu thoi gian
hon ban nghi. Va ho cé thé doi. Hay dit sirc khde cla bé 1én wu tién hang dau.
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PHAN 2:

Cham sdc tré

so’ sinh

Chao d6n mét em bé dén vdi cudc sdng co thé khién ban cam thay qud strc. Ban s&
phai dua ra rat nhiéu quyét dinh méi trong moi [an sinh em bé. Thém vao d6, sinh
linh bé nho nay s& thay d&i hoan toan théi quen than thudc cla ban. Hién tai, sirc
khde va sy an toan cla con la trach nhiém I&n nhat cta ban. Hay cho minh thoi
gian. Mdi ngay tréi qua, ban sé& thay ban than tu tin va cé thém strc manh khi 8n
dinh théi quen mdi véi con minh.

Ngoai hinh cua tré so sinh

Em bé mdi sinh thudng khéng giéng nhu ban mong doi. Sau khi con dugc dét Ién nguc ban va lau khé, ban cé thé nhan

thay mot s6 dac diém khién ban ngac nhién. Tuyét v&i hon niva 13 dién mao cla bé sé thay d6i nhu thé ndo trong nhirng

gi®, ngay va tuan sau khi sinh.

Da bé

Tré so sinh c6 thé cé nhiéu
v&t man nglra va phat ban
vO hai trén da. M6t tinh
trang phd bién |a mun
trirng ca & tré so' sinh do
hormone & ngudi me. Tinh
trang nay s& tién trién t6t
[&n trong vai tuan dau
tién. Da bé cd thé bi kho
va bong tréc-chu yéu &
ban chan, ban tay va da
dau. Pay chi don gian 1a
tinh trang bong tréc cua
da chét va sé tu khéi.
Khoang thdi gian can thiét
dé bong 16p da bén ngoai
thay d6i tly theo tirng bé.

Swng ngwc va bo
phéan sinh duc

Sau khi sinh, nguwc va bd
phéan sinh duc cla ca bé
trai va bé gai c6 thé hoi
sung lén. VU cling c6 thé
ti€t ra mét lwgng nhé chat
Idng. Ban co thé thay mét
lvong nhé dich cé 1an mau
trong ta cla bé gai. Diéu
nay hoan toan binh
thudng va xay ra khi cac
hormone thai ky cudi cung
cla nguoi me luu thong
trong mau cla bé. Trong
vong vai ngay sau khi sinh,
hién tugng sung va tiét
dich & v va bé phéan sinh
duc sé khéng con.

Hinh dang dau

Cac mang xuong so cla bé
khéng hgp nhat véi nhau
khi m&i sinh. Diéu nay
khién hinh dang dau thay
d6i khi di chuyén qua 8ng
sinh san va n3o sé phat
trién sau khi sinh. Vi vay,
d3u bé c6 thé sd tréng
gidng hinh qua tring,
nhon hoac det khi mai
sinh. C6 2 diém mém trén
dau bé—phia trén va phia
sau—~noi cac xwong so
chuwa hop nhat. Day dugc
goi la thop. Chung sé dong
lai va hop nhat vinh vién
khi bé l&n 1én.

Hwéng dan chdm séc sau sinh va so sinh

Mat

Tré so sinh c6 thé rat canh
giac. Mdc du chung chi cé
thé& nhin xa 8-10 inch, nhung
lai c6 thé quay dau vé phia
phat ra am thanh khdac nhau.
Khi mai sinh, mat bé cé thé
c6 mau xanh xam hoac nau.
Nhitng dira tré cé lan da
sam mau khi sinh ra thuong
c6 doi mat den. Ban sé
khong biét mau mat cudi
cung cla bé trong 6-

12 thang. Birng lo ldng néu
do6i mat cla bé thinh thoang
bi lac. Diéu nay kha phd bién
va s& chdm dit sau 3-

4 thdng. Ddm do trong long
trang mat cling la hién
tuong binh thuong va sé
bi€n mat sau 1-2 tuan.



Tam sodt so sinh

Tam soét so sinh dugc thye hién ngay sau khi sinh dé xét nghiém cac tinh trang y t& cé thé diéu tri nhung chua duoc
phat hién.

TAM SOAT TRAO DOI CHAT

Cach thwc hién xét nghiém

Céc xét nghiém Tém sodt trao déi chét
vé réi loan phat trién, di truyén va chuyén
héa & tré so sinh. Néu xac dinh sém,
nhiéu tinh trang hiém gip nay cd thé
duoc diéu tri trwede khi gdy ra cdc van dé
strc khde nghiém trong. Méi tiéu bang s&
yéu ciu tAm soat, nhung xét nghiém cu
thé c6 thé khac nhau. Mot sé tiéu bang cé
nhitng réi loan phd bién hon, khién cho
viéc xét nghiém nay tham chi con quan
trong hon.

Em bé s& duwoc 18y mot vai giot
mau tlr gét chan. Diéu nay
thudng dugc thye hién sau

24 gidr va chdm nhat 13 2-3 ngay
sau khi sinh. M3u sau d6 dwoc
gltri d&n phong xét nghiém dé
kiém tra. Pam bao rang bénh
vién va nha cung cip dich vu
cham séc strc khoe co thong tin
lién lac ctia ban dé glri théng bao
két qua xét nghiém cho ban.

TAM SOAT THINH GIAC

Cach thwc hién xét nghiém

Trong s8 1.000 tré sinh ra, wdc tinh ¢é
tlr 1 dén 3 tré bj mat thinh gidc nghiém
trong. Hién nay, viéc tAm soét thinh giac
cho tré so sinh d3 trd thanh phuong
thirc thuc hanh tiéu chuin. Néu khong
phét hién sém tinh trang mat thinh giac,
trung tam thinh gidc trong ndo cla bé sé
khéng dwoc kich thich day dd. Diéu nay
c6 thé& lam cham kha ndng ndi va su
phat trién khac & tré so sinh.

Qua trinh tdm soat nay khong
gay dau dén va duorc thyc
hién trong bénh vién bang tai
nghe nho, micrd hodc ca hai.
Cé 2 loai tam sodt thinh gidc,
am &c tai (OAE) va dién thinh
gidc than n3o (ABR). S& chi mat
khoang 10 phut va tat ca duoc
thuc hién khi bé dang ngu.

TAM SOAT OXY XUNG CHO
BENH TIM

Cach thwc hién xét nghiém

Oxy xung |a mot xét nghiém don gian,
khong gy dau dén nham do lwgng oxy
trong mau cua tré. Xét nghiém nay
duoc thyce hién khi bé maéi sinh dwoc
hon 24 gid Xét nghiém nay rat hitu ich
trong viéc tAm sodt mét s8 bénh tim
bam sinh & tré so sinh.

Cac cdm bién duwoc dit trén ban

tay va ban chan cta bé bing mét
dai dinh va dén dé nho hodc dau
do. Nhitng cam bién nay do murc
oxy va nhip tim clGa bé. S& mat - !
vai phut dé thuc hién xét nghiém % b
khi bé ndm im, yén tinh va cé %\

hoi am.

CHUNG VANG DA

Phwong phap diéu tri

Chirng vang da thudng gap & tré so
sinh, 1am cho da va ldng trang mat cla
bé c6 mau vang. Diéu nay la do sy tich
tu cta chat bilirubin trong mau va da
bé. Xét nghiém khong gay dau dén va
chi can dat mot thiét bi do dnh sang Ién
da bé. N&u mrc bilirubin cao, thi s& can
thyc hién xét nghiém mau.

Chirng vang da thuong duoc
khac phuc qua diéu trj. Cé

2 phuwong thirc diéu tri chiéing
vang da. Quang trj liéu nghia la
dat bé dudi anh sang dac dung,
chi deo t3 va kinh bdo vé mat.
Mét phuwong phép diéu tri khic
bao gdbm dit mot tAm chan soi
quang bén dudi nguoi bé. Trong
mot s8 trudong hop 8 sit dung ca
anh sdng va chan sgi quang.

Goi cho nha cung cép dich vu chidm séc strc khée ngay lap tirc néu bé

e C6 mau da rat vang

e Kho thirc day

* Hay qudy khéc hodc ¢ tiéng khéc
the thé

e Khdng &n nhiéu hon 8 Ian trong 24 gid
e Ta khéng di wét hodc ta bi dinh phan
(xem trang 38)

SCAN + PLAY
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Bé trai

Cdt bao quy déu |a phiu thuat cit bd da (bao quy dau) bao quanh dau duong vat

cla bé trai. Cit bao quy dau hay dé nguyén duong vat cla bé trai 13 lva chon ma ban
sé duoc yéu cau thyc hien—thudng |a ngay sau khi sinh. Trudc khi tién hanh phau
thuat cat bao quy dau, ban s& dwoc yéu cau ky vao mau dong y phau thuat. Dya trén
ki€n thirc clia ban than vé quy trinh, rii ro, lgi ich va cac tac dong khac, ban cé thé

ddng y hodc tir chdi cat bao quy dau cho bé trai.

Phan nay sé trinh bay khai quét cac y&u t& anh hudng dén quyét dinh cat bao quy
dau hay dé duong vat nguyén ven cho bé trai. N&u ban cé bat ky ciu hdi nao, hay

ndi chuyén véi nha cung cdp dich vu cham sdc strc khoe.

S’ THAT VE CAT BAO QUY PAU

, » Khodang 20% nam gidi trén thé gidi thuc hién
ct bao quy dau
e M&t s6 nhdm thuc hién cat bao quy dau vi ly
do ton gido hodc van hda
e Day la tha thut ty chon thuong dugc cho la
an toan néu do nha cung cip c6 kinh nghiém
st dung cac k§ thuat vo trung thuyc hién
e Céc van dé phd bién nhat sau khi cdt bao quy
dau bao gdm chay mau va nhiém trung
 Nhiéu cdng ty bao hiém cé thé khéng chi tra chi
phi bdi day |a phau thuat “ty chon”

Né&u khong c6 sy hién dién cla ban dé phau thuat,
bé sé& dugc cham sdc va trao lai cho ban. Mot sé bé
s8 qudy khdc trong vai gior va mot sé bé khdac sé chim
vao gidc ngl sdu. Piéu mong doi:

e Duong vat clia bé s8 swng tay va cd mau do
sam
e Trong vong 24 gid, dwong vat s& dugc bao ph
b&i mot chat dich cé vay trong khoang 7 ngay
 Bé nén di tiéu trong vong 12 gi® sau khi thuc
hién thud thuat
Cham séc dwong vat d3 cit bao quy dau
e N&u ban c6 thé quan sat bat ky vét chay mau
| nao, hdy an nhe vao khu vyc dé
| * Nhe nhang |am sach khu virc ndy bang nuéc
f 4m cho dén khi lanh (7-10 ngay)
[ ¢ Goi cho nha cung cap dich vu chdm séc sirc
khoé néu ban thay dau hiéu nhiém trung:
dd, sét, swng, tiét dich hodc cé mui

S THAT KHI BE DUONG
VAT NGUYEN VEN
|

Vién han lam Nhi khoa
Hoa Ky (AAP) khuyén cac
bac phu huynh nén tim
hiéu thong tin vé phau
thuat cat bao quy dau,
ddng thoi can nhac nhiing
wu va nhwoc diém trudc
khi dwa ra quyét dinh.

» Khoang 80% nam gidi trén thé& gidi c6 duong
vat nguyén ven (khéng cit bao quy dau)

* D& bao quy dAu va dwong vat nguyén ven 13
thuan theo sinh hoc ty nhién

* D& duong vat nguyén ven cé thé lam ting do
nhay cam va khoai cdm tinh duc khi nam gidi
dén tudi trudng thanh

* Nam gidi khéng cdt bao quy dau cé thé cé
nguy co nhidm trung tiét niéu hodc cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc cao hon

P& lai duong vat nguyén ven cho bé trai la
bao vé quyén dao dirc dé em cé thé duara
quyét dinh cd nhan vé co thé cia minh

Cham séc cho bé c6 dwong vat nguyén ven

e Chi lam sach nhe nhang nhitrng viing duong
vat ban cé thé nhin thay bang nudc 4m

e Khdng kéo, ndn bdp hoic rat bao quy dau
theo bat ky cach nao

Bao quy dau s& ty nhién tach khdi dau duwong vat
theo thoi gian—c6 thé mat vai tuan hodc vai ndm.
Khi d3 tach khoi, bao quy d4u cé thé kéo lai (rat lai) |
khéi dau dwong vat. Hau hét cac bé trai cé thé rat
bao quy d4u khi dugc 5 tudi, mac du nhitng bé
khac s& khong thé lam nhw vay cho dén khi dén dé
tudi thi€u nién. Khong dung lwc dé kéo bao quy

dau ra sau vi c6 thé gay dau, chdy mau hoic '
rach da.
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Cham soc tré

DAY RON

Cham séc day rén

Day rén cla bé s& c6 mau vang va bong
ngay sau khi sinh. Khi khé di, né cé thé
€6 mau nau, xam hoac tham chi la xanh
tia. Trudc khi co lai va rung, day rén sé
chuyén sang mau sam giéng nhu mau
cla vay trén da ban. N&u khu virc xung
quanh day rén cé mau dd, chay ra bat
ky loai chat 1dng nao, c6 mui hdi hodc
khdng rung vao tuan th ba sau sinh,
hay néi chuyén vdi nha cung cap dich
vu cham séc sirc khde

e Ludn rira tay trudc khi cham vao day
rén

e Lubn gap phan trén cla td xudng
duwéi phan day rén

e Khdng béi bat ky loai thuéc m&, kem
hodc bang nao I&n day rén

e Néu phan dinh vao day rén, hiy rira
bang nwéc 4m va lau khd

LOAI BO DICH NHAY

Cach st dung 6ng hut miii

Trong vai ngay dau doi, em bé cé thé
cé mdt s6 chat nhay khién bé bi non.
DE gidm tinh trang nay, hay dt bé
nam nghiéng va vd nhe vao lung bé,
nhw cach ban cho bé o hoi. Néu bé
van bj ndn, ban cé thé can st dung
8ng hat miii.

e Bép 8ng hat miii khi khéng con dich
nhay

* Dit 6ng khoang % dén % bén trong 16
mii hodc bén trong ma clia em bé

* Nhanh chéng cho &ng hat miii vao dé
hat bat ky dich nhdy nao vao ng

* Thdo 6ng hat miii va nhanh chéng dé
dich nhay vao khan gidy

e Sau khi s dung xong, hay lam sach
bang nudc xa phong néng va rira k§
bang nuwdc néng

CHAM SOC MONG TAY

Meo

Cha me thudng ngac nhién vé téc do
moc mong tay va mong chan clia con
minh. Mdng tay cla bé rat mém va
déo. Nhung do khong kiém sodat duoc
nhiéu chuyén déng cla co thé, bé van
c6 thé tu cao vao mat minh. D6 1a ly
do tai sao t6t nhat ban nén cit hodc
diia méng tay cho bé 7-2 [an mot tuan
va cat méng chan khoang 2 tuan

mot lan.

D& gilt cho méng tay ngan, hay
thuwong xuyén st dung diia mong tay
hodc tdm gidy nham

¢ St dung bdm méng tay hodc kéo cé
dau cun danh cho tré nhé - sau khi bé
dwoc hon mét thang tudi

o C4t méng tay ngay sau khi tam hoic
khi bé dang ng hodc bu

HAM TA

Cach diéu tri ham ta

H3m ta khong phai 13 van dé nghiém
trong va thudng sé cai thién sau 3-

4 ngay véi céch diéu tri don gian.
Nhung néu khéng dugc diéu tri, ham t3
c6 thé khién bé cam thay dau dén, gay
ra vét sung, phong rép hodc |& loét.
Ham ta tham chi c6 thé gay nhiém
trung da do vi khuan ho3c nhiém trung
ndm men nghiém trong hon.

¢ Thay ta cho bé thuong xuyén,
khoang 7-3 gi&* mét [an trong ngay

e V& nhe da bé bang khan mém dé
lam sach ving quén t3

e Né&u vung quan t3 bj tdy do6, hdy thoa
mot 1&p day sép dau khoang khéng
mui hodc kem tri ham chira kém

e Tiép tuc st dung san pham trong
mai [an thay ta cho dé&n khi vét man
dé bién mat

¢ Khdng dung ta cho bé trong mot thoi
gian - diéu nay lam tang lvu lvgng
khéng khi va gitp chira lanh vét
phat ban
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QUAN TA

Ban c6 thé nghe béc sT goi chat thai khi dai tién cla bé 13
“phan”. Bé thudng xuyén cé nhirng thay déi vé s6 lugng,
mau sdc va d6 ddc cla phan. Chi can con &n udng tét,
téng can va khong cé bat ky dau hiéu bénh tat nao thi
diéu nay 13 binh thuong.

Ta ban
e Trong ngay dau tién, phan (goi la phén su)
c6 mau den, ddc va dinh
¢ Khi phan thay déi s& cé mau xanh luc trong
vai ngay
e Tré bu stta me di ngoai phan long hon, cé mau
vang mu tat—cé két ciu gidng dang hat

Ta wot

Nuwéc tiéu clia bé s& c6 mau vang trong. Trong 3 ngay dau

tién, ban cé thé nhan thay v&t mau dé cam trén t3 cla bé.

Didu nay 13 do tinh thé nuwérc tiéu. Day dbi khi duoc goi 13
“bui gach” vi trdng giéng mau gach. Mét s6 nguwdi [an dau
lam cha me nham Ian day la mau trong t3, nhwng d6 13
diéu binh thudng. Bé cang &n nhiéu, ban sé cang thay it
bui gach hon.

Tan suit

M®bi bé du co tan suat lam ban ti khac nhau. Ban sé hiéu
dwoc tan suat clia con minh-nhung hiy nhé rang diéu
nay co thé sé thay déi theo thoi gian. D& biét thém thong
tin, hdy doc trang 38.

THAY TA

Méc du khdng phai ltic nao cling cdm thay dé chju, song
viéc thay t3 chi 1a mét phan trong hanh trinh nudi day con
céi. Tré so sinh c6 thé can phai thay t3 nhiéu Ian trong
mét ngay. Doi khi, tré s& khdng quay khoc khi thay do -
nhwng cd dc sé cau kinh. Tré so sinh khéng thich bj lanh
khi thay ta hoac bj thay t3 néu ching d6i. D& tré trong
mot cdn phong 4m &p va sau khi cho 3n dé bé cam thay
thoai mai.

Meo vé sirc khoe va an toan
e Rira tay trwdc va sau mdi lan thay ti
e Gilr cac vat dung thay t3 trong tam véi dé mot tay gilr
duoc bé
e Tranh sir dung phén tré em hodc ph&n réom-diéu mau
c6 thé gy ra mot s& van dé néu hit phai
e Khong dé bé mot minh khi thay t3

Cach thay ta

e Gitt hai ban chan ctia bé & mat ca chan va nhac
mong lén

e Loai bo ta ban va Iam sach ving mic t3

e Lau tUr trwdc ra sau, mdi ving bang mot tdm vai sach

e D3t mét chiéc ta sach dudi mong bé

e Dua mat trudce cla ta [én gilra hai chan cha bé

e Kéo mat sau cla t3 ra phia trwéc va cd dinh hai bén

* Gdap phan trén clia ta bén dudi day rén cho dén khi
lanh han

e Om va v vé bé sau khi thay t3 xong

Bé gai

Trong vai tuan dau tién, sé khong c6 van
délo ngai néu ban nhan thay c6 chéat Idng
mau trang hoic lwgng mau nhd chay ra tw
vung &m dao cua bé. biéu nay rat binh
thwéng va khéng can phai lau sach.

N V0 Lt ‘

1M IJ/WWW
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MEO KHI TAM CH
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TAM CHO BE

Sau khi vé nha, ban dau ban c6 thé dé dang tdm cho bé -
bang miéng bot bién hon. Bon gian chi can sir dung mot Chuan bi s3n t4t ca cac vat dung: xa "'

chiéc khan dm, 4m dé rlra va lau kh6é mit, co thé va vung phong diu nhe, khin lau, c8c nhya
. ) ’ ¥ ’
qudn td clia bé—theo th tu ké trén. khan t3m, t3 16t va quin Zo.

Sau khi day rén rung, nhiéu nha cung cap dich vu cé thé @ @

cho phép ban tdm cho bé trong bon tam. Ban cé thé tdm
cho bé trong bon rira hodc bon tdm tré em véi khodng
3-4 inch nuwdc m. M6t s6 cha me thich quén 1&dng bé
trong mét chiéc chin nhe truwdc khi dit vao bon tdm hodc
c6 thé dit mot chiéc khan tdm duéi ddy bon tam.

Nhiét d6 nudc nén & khoang 100° F
va ban cdm thay 4m phia bén trong @

[B.

c6 tay. Gilt cho cdn phong 4m ap
dé chiu, khoang 74° F.

C

P& c6 bé bang mot tay va dit ban
tay con lai guanh mot bén dui khi
d3at bé vao va bé bé ra khdi bon tam.

} 1
Rlra mat trwdc, sau dé dén co thé @ :

va vung quan t3 bang mot lwgng
nhé xa phong diu nhe.

Lam sach tat ca cac vung da gap
nép, ké ca vung duéi cd clia bé.

St dung c6c dé rira cho bé bang
cach d6 nwdc dm |én. Lau khd bang
khdn 4m sau d6 mac quan do

cho bé.

Khéng dé bé mét minh—néu ban
phai roi di, hdy luén béng bé theo.

\ SCAN + PLAY

Tam cho bé 2-3 [an/tuan; giita cac
' A [an rira mat, tay va ving quan ta.
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Hanh vi cla bé

Mot s6 bé tram tinh—bé cé thé ngdi yén va bang 16ng ngdi yén trong mot thai gian dai. Nhirng ddra tré ndy cé xu huéng di
chuyén theo cach uyén chuyén va thoai mai. Nhitng bé khac ndng déng hon va dudng nhu chuyén déng lién tuc. Bé dang
vui mirng va thich thu quan sat moi thir xung quanh. Nhitng bé nay s& khé ngdi yén mot chd hon, nhung viéc quan ta va
ti€p xtc co thé cd thé gilip bé binh tinh lai.

QUAY KHOC HOAC KHOC

NE&u bé ngo nguiy hodc vin veo, d6 13 dau hiéu bé cé thé dang quay khdc. Bé quiy khdc cé thé kéo theo clr ddng tay va
chan manh hon. Quay khéc cé thé tré thanh khéc nhé khi bé c¢8 géng bay to nhu cau cla ban than.

Khi con khéc, day la nhitng cau héi ban nén dit ra:

Nhe nhang dat xudng va cho bé &n. C6 thé bé sé thich mut ngdn tay, ngén

Bé c6 d6i hay muén bi khéng? oo
cai hoac vu

T6i c6 can thay ta khong? Thay t3—mo6t s6 tré quay khéc khi s3p di ndng vao ta hodc khi can thay ta

Bé c6 mudn dugc bé khong? Hay thir vb nhe vao lwng, dung dua hodc di bo. Lap di I3p lai &m thanh “suyt” vao tai bé

B& c6 dang bj lanh hay néng? Thém mét I&p quan do—tré so sinh can thém 1 1&p quan o so véi ngudi Ién. Cai bdt mot

I&p quan d0—bé cling cé thé bi néng

Bé c6 cam thiy cd Di ra ngoai-thay d8i canh quan ¢ thé khi€n ban bét réi tri. Mét-xa cho bé-vust ve d€ bé cam
don khong? thay dé chiu

Khoc gilp bé gidi téa cing thang va loai bd moi hinh anh, 4m thanh hodc cdm gidc cé thé khién bé cam thay chodng ngop.
Phan &ng nhanh vdi tré so sinh khi tré khéc. Khi ban lién tuc dép lai ti€ng khdc cda bé, bé s& cam thay an toan va yén tam.
Diéu nay ciing gitp bé tin twdng rang ban s& & d6 dé cham séc cho bé. Ludn nd luc dé dép tng nhu cau cla bé.
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KICH THICH QUA MmU'C
Triéu chirng kich thich qua murc
e Mau da chuyén sang dd hodc nhot nhat
¢ Hoi thd tré nén khéng déu hodc bé bi nic cut
e Chuyén déng giat hodc run & tay va chan
e Bé chuyén tlr trang thai tinh tdo sang budn ngl
 Bé r&i mat khoi ban hodc khong nhin vao mat ban
e Bé trd nén kho chiu, qudy khéc hodc di ngli dé thoat
khoi sy kich thich

Céach tran an bé bi kich thich qua mirc
e H3y binh tinh v dé bé cAm thay yén tdm
¢ No6i nhd va sir dung am thanh I3p di 13p lai hodc dung
giai diéu du duong
e Dua bé d&€n mot cin phong yén tinh va téi me
e Qudn td hodc dat bé ti€p xuc da
¢ D3t hai ban tay cla bé va ban vdi nhau & ngang nguc
e Du dua bé trong vong tay clia ban hodc diu bé

HOI CHI’NG QUAY KHOC

Bé quay khéc ¢ nhitng khoang thai gian khdc hodc quéy
khéc thuong xuyén, kéo dai va dir ddi—nhuwng néu khong
thi bé van bu tot va khde manh. Hoi chirng quéy khdc cé
thé khién cha me rat khé chju va cing thang, dic biét I3
khi bé kho chiu khong ré nguyén do. Dudng nhu khéng
thé xoa dju bé. Té hon nita, bé thwdng quay khoc vao
budi t6i hoac ban dém khi cha me d3 mét moi va can cé
mét gidc ngl ngon.

Cac chuyén gia khong biét chinh xac nguyén nhan gay
quay khdc. Nhung nhitng [an “qudy khoc” thudng 1én dén
dinh diém khi bé dwoc khodng 6 tuan tudi va giam dan khi
duoc 3-4 thang tudi.

S& c6 khoang thoi gian, ban khéng thé |am gi dé xoa diu
con qudy khéc cta bé. Biéu nay hoan toan binh thudng.
Néu ban da dap (ng cac nhu ciu co ban cla bé: gigt ta
sach, cho an, du duwa nhe nhang, v.v., hdy thir cdc meo sau:

e Hit mot hoi that sdu va dém dén 10
e D4t bé vao ciii va di dén mdt can phong khac
e Nho ban bé hodc thanh vién gia dinh dd bé mét luc

PE tim hiéu thém vé hoi chirng quay khdc, mot van S I
d@é phé bién trong qua trinh phat trién cla tré so ._-:'—"
sinh, hdy truy cap www.purplecrying.info



QUAN TA

Quan ta dugc hiéu 1a quan chit tré so sinh trong
mot chiéc khan. Lau nay, moi ngudi déu da lam
viéc ndy. Quan ta [a mét cach don gian d3 duoc
ching minh gitp bé cam thdy an toan va am &p khi
thich nghi véi cudc séng bén ngoai bung me. Khi
duoc quan t3, bé nhu dwoc goi nhac vé sy yén
tTnh va gan giii ma ching cdm nhan dugc khi con
trong da con ctia me.

SCAN + PLAY

Meo quin t an toan

e Ban c6 thé dit it nhat 2-3 ngén o Khdng dit hodc dé bé ndm sap

QUAN TA: 6 BUGC

Bwdrc 1: Trai phang chiéc
khan béng hodc vai lanh nhe,
vdi mét géc gap lai. Chon
dung kich c& khan cho bé.

Bwdrc 4: Gap canh tay phai
cla bé xudng, gap goc bén
phai qua than va dudi than
bén tréi. Kéo vat nhé xuéng
nguc trén dé tao thanh nira
con lai cda chir “v”.

tay gilra nguc bé va khan
co chéan khi quan t3

nén quan ta véi cédnh tay dat
hai bén va dat tay ngang mat

* Bé c6 thé thodi mai va dé dang

* Mot s6 chuyén gia khuyén ban

khi ngt

* Hay can nhic s dung tui ngli
theo khuyén nghj dé tang thém
d6 &m thay vi ddp chin cho bé
trong ciii

 Ngirng quan t3 khi bé bat dau I&n

b
e I ’\
O ',
- L

Buwéc 2: Dit bé ndm nglra
trén khin, dau cao hon géc

khan da gép lai.

.';":'-'QQ

(
LY

Bwéc 5: Gap hodc ndi
I6ng phan dudi cha khan
va nhét xudng dudi mét
bén cla bé.

sang mOt bén—khoang 2 thang

Bwd'c 3: Dudi thang canh tay
trai cha bé, quan géc bén trai
Ién ngudi bé va nhét khan vao
gitta cdnh tay phai va bén phai
nguoi. Nhu vay sé tao thanh
hinh chit “V.”

Thoi gian khong
quan t3

Khong phai lic nao ban
cling nén quén ta cho
bé. Khi thirc, bé can thoi
gian dé clr dong, ngo
ngudy, dung cham va
ti€p xdc da. Nhitng hoat

.

Buéc 6: Dam bdo
héng bé ciing ctr

dong duoc va khong
quéan khan qud chat.
Hodc c6 thé sir dung
khan quan cé thé
mac duoc.

déng nay rat quan trong
d6i vai sy phat trién vé
thé chat, tinh than va
cam xuc cla bé.
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Theo wéc tinh cia CDC, mbi ndm cé gan 3.500 tré so sinh t&r vong dot ngdt va bat ngd tai Hoa Ky.
Pay duoc goi la cdi chét dot ngdt & tré so sinh hodc SUID—d6t tlir bat ngd & tré so sinh khdng thé
gidi thich dugc. Khodng mét nlra sé ca tlr vong nhu vay 13 do Hoi chirng dot tlr & tré so sinh (SIDS).
SIDS 13 nguyén nhan hang dau gay SUID cho tré so sinh duéi 1 tudi.

ABC vé gidc ngl an toan do Vién han Iam Nhi khoa Hoa Ky (AAP) phat trién. Day la mét cach dé
SCAN + PLAY dang dé ghi nhé cac hudng dan co ban dé bao vé con ban khi ching ngli hodc ngli ngan.

GIAC NGU AN TOAN LA G

Cach dam bao an toan cho con ban

e Khoéng hut thudc va khong dé ngudi - -
khac hut thudc xung quanh con ban. LV G S ) WL LT 0

e Khong udng rugu hodc st dung ma tuy. ban dém va gio ngu trua.

e Khéng st dung cdc thiét bi thuwong mai
hoac may theo da&i tim mach (CR) trir khi
c6 yéu cau cla béc si.

e Khong str dung céc vat dung co day
budc, nhu yém, ti gid, sgi day hodc céc
phu kién khac trén hodc gan bé khi ngu.

e Khéng s dung céc san pham lam gidm
ri ro hodc ngan nglra SIDS—chang han
nhw ném, bd dinh vi, hodc cic san pham
khac dé git tré so sinh & mét vi tri
cu thé.

e Khoéng dé day dién, day rém clra s6 hoac
day man hinh tréng tré gan cili.

P3Am bao khdng co gi che mat va
dAau bé khi ng.

c0I TRONG—d& céc vat mém, géi,
ch&n, d6 choi, miéng dém can, hodc
bat ky vat dung nao khac ra khéi cili.

TI GIA VA SIDS

H3y can nhac st dung ti gia vao gio ngl trua
va gio di ngl. Dai vdi bé con bu me, hay doi
cho dén khi bé ngoan ngodn bu me—khoang
mot thang tudi—truwéce khi cho bé ngdm nim
ti gid. Cho bé ngdm ti gia khi dat bé ngl.
Khéng ép bé ngam ti gia. Néu ti gia roi ra khoi
miéng, khéng dat tra lai. Khong dan ti gia vao
mét bé. Khéng d6 bat ky dung dich tao ngot
nao Ién ti gid. Ban nén vé sinh, kiém tra va
thay thé ti gia thuong xuyén.

St dung bé mat nam ngl chac chén,
chéng han nhu ném trong ciii, san
choi hodc bé mit nam ngl khac d3
qua phé duyét an toan v&i mot tdm
vai phd vira van.

Mac quan &o ngli cho bé nhu bo d6
ngl mot manh hodc chin cé thé
mac duoc.

Dé biét thém tai nguyén, hay truy cap:

https://pediatrics.aappublications.org/
content/138/S/e20162938

www.cdc.gov/sids/aboutsuidandsids.htm
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NGU MOT MiNH
Bé nén ngld mdt minh, khéng ngl véi ngudi khéc,

<. ==  g6i, chdn hodc thi nhbi bong.

NAM NGUA
Bé phai ludn dwoc d&t ndm nglra, khdng nam
nghiéng hodc nam sap.

Trong CUI
Con ban nén ngl trong ciii, khéng phai trén giuvdng
ngudi 1&n, ghé sofa, dém hodc bé mat mém khac.

i

Cectos ey Ul

oy Anunl (LANRY

NAM GAN ME

Nam gan me (cha me va bé & cing mot phong) cé
lgi cho strc khde va

sy phat trién cda tré so sinh. Khi cé thé, ban muén
cho bé ndm gan me trong thoi gian nam vién. Trir
khi c6 van dé y té vdi ban hodc con khién ban phai
tach biét vdi con, dé bé ndm gan me cho phép
nhan vién bénh vién chdm séc déng thoi cho ca
hai. Hay noi chuyén vdi y ta trong bénh vién vé
nhu cau cla ban, d&c biét néu ban sinh mé, dang
dung thuéc gidm dau cé chat gdy mé va khéng cé
ngudi hd tro trong phong.

Loi ich clia nam gan me:

¢ Tao diéu kién cho bé an khi ban tim hiéu cac
dau hiéu bé mudn an

e Bé it khéc hon va ban cé thé dd bé nhanh
chéng

e Ban tao ra nhiéu sita me hon, vi cé thé cho
con bu thudng xuyén

¢ Ban dugc nghi ngoi va yén tdm hon

e Ban cam thay tu tin khi chdm séc bé véi doi
ngl nhan vién giau kinh nghiém bén canh

e Ban c6 thé theo ddi bé dé& dang hon

e Giam nguy co SIDS

Cho bé nam gan me rat hitu ich nén AAP khuyé&n
khich phu huynh ti€p tuc duy tri théi quen nay &
nha. B&i diéu nay dong thai cling lam gidm nguy
co SIDS. Theo AAP, ban nén & cling phong cho dén
khi con ban duoc it nhat 6 thang tudi—Iy twéng
nhat 1a mét ndm.
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T4t ca tré so sinh va tré mdi biét di nén dugc ngdi trén gh€ an toan danh cho 6 td quay mit vé
phia sau trong thdi gian |au nhat cé thé, cho dén khi tré dat duoc can ndng hodc chiéu cao & mirc
cao nhat ma nha san xut ghé& cho phép. Hau hét cac ghé& chuyén d6i déu cho phép tré ngbi quay
mat vé phia sau trong dd tudi tir 2 ndm tré 1én. Do xuong sng cla tré van dang phat trién va dau
tré I&n so v&i phan con lai clia co thé nén tré méi sinh cé nguy co cao bi thuong khi cé va cham
xe. Noi an toan nhat cho bé 13 dwoc ngdi chic chidn trén ghé 6 té6 quay mat vé phia sau. Nhitng
SCAN + PLAY chiéc gh& 6 td nay nang d& dau, c6 va cot séng cla bé. Do vay, bé s& dugc bao vé néu xe bj va
cham tryc dién - loai va cham xe phé bién nhat.

A

Ghé an toan trén 6 t6 “t6t nhat” 1a loai vira van vdi con ban va duoc |3p dit ding cach trén xe. Khong quan trong dé lidu
1a chiéc gh€& dat tien nhat dwoc sdn xuat hay khong—néu khong [3p d&t didng cach, con ban sé khdng duoc bao vé khoi
nguy hiém.

Déy dai phai bang e : Khong gan kém do
hodc thap hon vai cla 2 "' chai, vai boc hoic cac
em bé khi ghé & vi trf _ A ~  vat dung khac vao ghé
quay mat vé phia sau - i J

\ } . { Tranh mic quan do qud
bat kep gilt day dai ifih 3 day, 4o khodac hodc quan

ngang nach/nhii hoa T a0 di’tuyét dudi day dai
Tt da siét vira khit

. Khong st dung miéng
Day dai phai that vira
khit sao cho khéng con
phan ndo ching

dém hodc gia d& ghé 6
t6 khong phai phu kién
di kém véi ghé
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Lap gh&vao 6 t6
e Lip chit gh& 6 td & vi tri quay mat vé phia sau & bing
ghé& sau 6 td
e Ghé 6 td khéng dugc di chuyén qua 1 inch sang hai bén
e Ghé& 6 t6 phai nga duoc theo hudng dan clia nha san
xuat
e H3y dat gh& 6 t6 & vi tri chinh giita cda ghé sau
néu cé thé
Ban cé biét rang ghé 6 t6
ciing c6 han st dung
khdng? Khi gh€& 6 t6 cli dan,
vat liéu cé thé gion va dé
gdy. Hay kiém tra thong tin
trén ghé 6 t6 cla ban véi
tén mau, m3 s mau, ngay
san xuat va han s dung.
PAm bdo rang ban di ding
ky ghé& 6 t6 ciia minh vdi
nha san xuat. Khi do, ban s& nhan dugc théng béo vé bat
ky 1énh thu héi nao.

Ban mdi bat dau tim hiéu vé cac chi tiét
vé gh& 6 t6? Hay tim mot tram 1ap ghé
0 t6 va yéu cau ky thuat vién an toan
cho tré em cé chiing nhan hé trg ban.
Hay tim tram 1ap dat trong khu vuc cta
ban tai https://cert.safekids.org/get-
car- seat-checked hoac hoi bénh vién
cla ban hay nhan vién an toan tai
dudng cao téc cua tiéu bang.

Meo mua sam

H3y st dung xe day khi mua s3m. Em bé c6 thé ng3
khéi xe ddy hang. Va xe ddy hang cé thé bj 14t do
strc nang cla em bé néu ban dit bé (trong khi ngbi
trén ghé 6 td) vao xe day.

KIEM TRA TRU'GC KHI KHOA

Xe cda ban néng |én nhanh hon va birc béi hon ban nght.
Hay nhé “Kiém tra trudc khi khéa,” dé dam bao bé dang
& bén ban. Nhiét d6 co thé cla tré em thudng tang |én

kha nhanh, thdm chi nhanh gap 3-5 [an so véi ngudi I6n.

Khéng bao gi& d& con ban mét minh trong

xe. Tham chi la 1 phat.

Dat dd ban can & ghé sau, chdé em bé ngéi. Vi du nhu:

] & =

Diénthoaididéng  Vihodc tii Giay tréi cla Thé hiéu ID
cla ban clia ban ban lam viéc cla
ban

Pat bao thuc trén dién thoai hodc thiét bi dién ti clia ban dé
nhac nha khi nao nén dua con dén trudng. Lén ké hoach vdi
nha cung cap dich vu cham soc tré em ctia ban va yéu cau ho
goi cho ban néu em bé/con ban dén mudn du chi vai phut.
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HOi chirng rung lac tré so sinh

Khi ban 1a cha me clia m6t em bé méi chao doi, déi khi ban cé thé cdm thay
khd chiu va tham chi tirc gian khi con ban khéc. Dudng nhu ban da thir moi
cach dé dé danh bé, nhung c6 vé chang cach nao cé tac dung. Ban khong thé
chop mat mat ltc nao. Ban cam thay khé chiu.

Nhung bét ké ban cdm théy thé nao: KHONG BAO GIO
LAC CON BAN!

Hoi chirng rung lac tré so sinh (SBS) 1a cum tir chi cho hién
twong tré bi rung |3c dir doi. SBS 1a mdt trong nhitng hinh thirc
lam dung tré em hang ddu—day [a mdt nhdm phu cda hinh thire
Chan thwong dau do lam dung (AHT) va gay nguy hiém cao cho
con ban. Nhiéu em bé bj 3¢ d4 t&r vong hodc chju tén thuong
n3o khdng thé phuc héi. Nhitng bé séng sét sau khi trai qua cé
thé gap van dé vé thj luc hodc chiu mu 163, tén thuong tinh
than, té liét, réi loan co giat, khuyét tat trong qua trinh hoc tap
va néi, hodc tén thuong c6 va lung.

Khi em bé bj 13c, chuyén ddng qua lai clia dau cé thé dan dén
hién tuong chdy mau va tao 4p lyc 1én ving n3o. Co c6 clia
bé khéng di khde va ndo cla bé qud yéu &t dé xir ly kiéu
chuyén déng nay.

LAM Gi KHI BAN KHO CHIU

.

LI R

KHONG LAC Hit thé sau Pit con ban vao Nh& mét ngudi ma ban
CON BAN dé tran tinh clii va roi khoi tin cay dé trong bé
phong thay mot Iuc

XEM TRANG 25 VA 26 DE TiM HIEU VE CAC PHUONG
PHAP DO CON BAN.

CANHBAO £h

Néu ban hodc ngudi chdm séc d3 lac
manh con ban vi bat ky ly do gi, hay dua
bé dén co sdy té ngay ap tirc. Dirng dé

ndi so hai hay x4u hd ngan ban lam didu
ding dan. Biéu tri sém cé thé cttu sbng
con ban.

N&u ban ngh rang con ban d3 bi l3c,
hay goi 911 hoic dua bé dén phong cip
clru ngay lap tirc.

SCAN + PLAY
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Strc khoe cua bé

PO NHIET PO CHO BE

Khi con ban bi s6t, ban nén cé nhiét k& danh cho bé bén
canh. Khi ban goi cho nha cung c4p dich vu chdm séc sirc
khde cla em bé, ho thuwdrng sé hoi ban vé nhiét d6 hién
tai cla bé.

Céch tot nhat dé do |a dat nhiét ké s6 dudi canh tay
(n&ch) cla bé dé kiém tra nhiét d6. Do nhiét d6 truc trang
dem lai k&t qua chinh xac nhat nhung cach nay cé thé gay
kich &ng hodc lam t8n thuong trye trang cla bé. Do nhiét
d6 & nach khong chinh xac bang nhung dé thyc hién hon.
Hay héi doi ngli cham sdc strc khde cia ban cach do nhiét
do cho bé trwdc khi ban roi bénh vién.

Cach do nhiét d6 & nach:
e Cdi do cho bé
e D3t nhiét k& vao nach cla bé
e Ha canh tay clia bé xudng dé gitr nhiét ké tai chd
e Gitr d&n khi nhiét ké bao hiéu san sang dé doc

Céc loai nhiét ké khac

Céc loai nhiét ké sau day dwoc danh gid 1a an toan st dung
cho tré so sinh, mac du do chinh xac cho tré so sinh khong
cao. Loai nhiét k& ban sir dung s& tuy thudc vao d6 tudi clia
bé, vi vay hady ndi chuyén véi nha cung cép dich vy cham
s6c stre khoe cla bé néu ban cé bat ky ciu hoi nao.

e Loai nhiét ké mang nhi cho phép do nhiét do trong
ong tai

e Loai nhiét ké ddng mach thai duong cho phép do
nhiét do trén tran

Cac cach nay it chinh xac hon va khong duoc
khuyén khich:

e Nhiét k& dai nhua

e Nhiét k& nim vu gia

e Ung dung dién thoai théng minh
GHI CHU: Khéng bao gié dudc sir dung nhiét ké thuy
ngan! Day la nhiing thiét bj thdy tinh mong chidra day kim
loai mau bac c6 thé gay doc néu va. Néu ban c6 mét cai
trong nha, ban nén vt bd mét cach an toan.

CANHBAO £\

Nhiét d6 binh thudng cia bé cé thé dao dong tir
97,5°F dén 100,3° F. Goi cho nha cung cap dich vu
cham sdéc strc khoé ngay lap tirc néu:

e Em bé 2 thang tudi (hodc nhoé hon) cla ban

dat nhiét d6 tir 100,4° F tré 1én
Con ban (& moi Itra tudi) bj s6t lién tuc ting
trén 104° F

TIEM CHUNG

Tiém chling — chich nglra hodc tiém vac xin — 13
mot phuong phdp don gidn nham bao vé con ban
va chéng lai nhiéu loai bénh tat. CDC thudng cong
b6 danh sach khuyén nghi tiém chling hang nam
cho tré em tai Hoa Ky

Sau day la nhirng diéu ban can biét:
e Theo dbi lich tiém chdng cla con ban
o Cat giit ho6 so céc [an tiém cla con & mét noi
an toan — ban s& can cdc ban sao chinh thirc
dé dang ky cho con vao nha tré va trudng hoc
o Kiém tra xem liéu ban cé thé dang ky tiém
chdng dién tl tryc tuyén hay khéng

Tiém chung cho gia dinh va nguoi cham s6c

Vi hé thdng mién dich tré so sinh van dang phat
trién, bé rat dé bj nhiém tring va mac bénh. Do
dé, bat ky ai ti€p xdc gan véi con ban déu phai
duogc tiém day dd tat ca cac loai vac-xin. Cac loai
vac-xin bao gom vac-xin ho ga (DTaP cho tré em
va Tdap cho tré duéi 13 tudi, thiu nién va ngudi
Ién) va véc-xin cim trong mua cim.

Thac mac vé Tiém chang?

Né6i chuyén vdi nha cung cap dich vu chdm séc sirc
khde clia con ban hay s& y té dia phuong hodc
tiéu bang. Goi cho CDC theo s6 800-CDC-INFO
(800-232-4636) hodc truy cap
www.cdc.gov/vaccines/schedules.
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Tré sinh non mudn

Tré sinh sém tir 3-6 tuAn—hodc sinh non—duoc goi |a tré sinh non mudn. Nhin tir bén ngoai, bé cé thé tréng giéng nhuw
sinh d thang. Tuy nhién, néu con ban sinh s&m tir 3-6 tuan thi d4 |14 tré sinh non va s& can nhan nhiéu cham séc dic biét
hon. Con ban s& cin do nhiét dd va kiém tra cac dau hiéu sinh ton khac thudng xuyén hon. Va nham dam bao bé duoc gilr
am, [an tdm dau tién cla bé cé thé phai mudn hon mét chit. Con ban van cé thé & lai cing phong véi ban. Diéu nay phu

thudc vao strc khée téng thé clia bé.

Nhiét do

Tré sinh non mudn thuong dé bj lanh va s& dung nhiéu
nang lwong chi dé gitr co thé 4m. Diéu nay xay ra do con
ban khéng cé thoi gian dé phat trién dd chat béo trong co
thé dé gitt &m. Mic cho bé thém mét I6p db so véi do
ban dang méic. Birng mic thém qua nhiéu quan 4o hoic
dé bé qua nong. Tiép xuc da cé thé gitp tang nhiét d6 co
thé cla bé. Vi vay, hay ddm bo bé ti€p xtc da v&i mét
chiéc chan quan trén lung bé thudng xuyén nhat cé thé.

H6 hap va nhiém triing

Céc bé c6 nguy co gap cac van dé vé hd hdp cao hon. Diéu
nay xay ra do phdi clia bé cé thé chua duoc phat trién
hoan toan, vi vay bé phai cd gdng nhiéu hon dé thé.

Do tré sinh non mudn c6 hé théng mién dich chua phat
trién hoan thién, bé cé thé dé dang bi nhiém trung hon.

Chirng vang da

Céc bé c6 nguy co bi vang da cao hon. N&u an uéng khéng
t6t, bé s& co nguy co mac bénh cao hon. Bé nén duoc xét
nghiém bénh nay trudc khi ban r&i bénh vién. Ban cé thé
tim thém théng tin vé bénh vang da va cach diéu tri &
trang 20. Hay tiép tuc theo ddi véi nha cung cap dich vu
cham sdc sirc khoé clia bé trong 1-2 ngay dé dam bao
tinh trang cta bé dang cai thién.

Cho bé an

T4t ca cac bé can dugc cho an it nhat 8 [an trong 24 gid. Cho
bé &n khi bé cé dau hiéu déi va it nhat mbi 3 gicr. Mot s tré
sinh non &n t6t va mot s8 khdc thi khdng. Bé c6 thé khong
thirc day dé 3n hodc khdng cé dau hiéu mudn an. Néu day
gidng nhu trudng hop bé nha ban, ban sé& phai danh thirc bé
dé cho &n. Em bé cling c6 thé budn ngu trong khi bu va ngl
thi€p di trude khi bl di sita. DE gilt bé tinh, hay xoa lwng va
Idng ban chan clia bé. Va ban s& can lang nghe tiéng nudt va
theo dbi t3 w6t va ban cla bé.

Bé c6 thé bu khéng manh, diéu nay ciing khién bé khé bu
dd sira. H3y thir xoa bop nhe nhang bau va trong khi cho
bu—diéu nay giup sita chay ra va gitip bé bu sita dé dang
hon. Ban cé thé xoa bép mdi Ian cho &n. Tuy nhién, ban
van c6 thé can hut sita sau méi Ian cho con bu dé duy tri
ngudn sita dbi dao. Hay l1am viéc vdi chuyén gia vé sita
me dé |1én k& hoach cho con bu t6t nhat cho ban va bé.

Goi cho nha cung cap dich vu cham séc sirc khoé

ngay lap tirc néu tré:

e Th& nhanh (nhanh tdre [a nhip thé cla bé trén 60 [an khi
ban dém du 60 gidy)

e C4 mau da hoi tai, nhot nhat hodc 16m dém

R4t budn ngl hodc ué oai

Né&u ban khéng thé lién hé véi nha cung cap dich vu chdm
sdc stre khode ctia minh, hdy dén phong cip cliru hodc goi 911.

Goi cho nha cung cap dich vu cham séc sirc khoé ngay

13p tirc néu ban nhan thay:

* Tiéng 6n khi thd gidng nhu tiéng cau nhau, thd kho khe
hoac huyt sdo

 Da quanh nguc hodc xwong sudn clia bé bj kéo vao trong
khi th&

e L6 miii clia bé m& rong trong khi the

e Thay d6i sdc da, nhu m6i xanh téi hodc da nhot nhat

e Con ban s6t trén 100,4°F hodc kho thé

Né&u ban khéng thé lién hé véi nha cung cap dich vu chdm
sdc stre khode ctia minh, hdy dén phong cip cliru hodc goi 911.
Goi cho nha cung cap dich vu cham séc sirc khoé

ngay lap tirc néu tré:

e Khdng &n udng tét

e Khéng lam ta dd uét hodc ban (xem trang 38)
e Khéc tiéng the thé

e Da hodc mat hoi vang

Né&u ban khéng thé lién hé véi nha cung cap dich vu chdm
sdc strc khode ctia minh, hdy dén phong cip cliru hodc goi 911.

Goi cho nha cung cap dich vu cham séc sirc khoé

ngay lap tirc néu tré:

* Khéng cho &n tot

e Cho adn khéng du

e Khé danh thirc d& cho bé &n

e Coratittsd wét

e CA lan da téi nhot, lanh
Néu ban khéng lién lac dugc véi nha cung cap dich vy chdm
sdc stre khoe cua tré, hdy dén phong cdp clru hodc goi 911.
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PHAN 3:

Cho con bu

LO1 iCH CUA VIEC CHO CON BU

Ban cé thé d3 biét rang viéc cho con bu ¢é lgi cho bé.
Bang cach lya chon cho con b me, ban dang cung cap
ngudn dinh dudng t6t nhat cho em bé mdi chao doi cda
minh. Hon nita, viéc cho con bt me thic day sy gan két
va gdp phan gilip bé phat trién cam xuc.

Loi ich ma bé nhan duoc tir sita me s& kéo dai sudt doi.

DEivéibé
 Gidm nguy co méc Hoi chirng dot tlr & tré so
sinh (SIDS)
* B3o vé chéng lai bénh dwdng hd hap va tiéu chay
e Giam nguy co nhiém trung tai
¢ Gidm nguy co béo phi vé sau trong thoi tho du
e Gidm kha ndng mac bénh tiéu dudng loai 1
e Giam nguy co ung thu & tré em
e B3o vé chéng dij irng

Vi sao sita me la thirc an t6t nhat cho bé
e S{ta me c6 tat ca cac chat dinh dudng ma bé can
e Sita me c6 khang thé chéng lai virus va vi khuan
e Sita me bao vé dudng rudt clia bé khéi vi khuin
va bénh tat

Nhung ban cé biét rang cho con b ciing 6 lgi cho ban?

DEi véi ban

e Giam nguy co lodng xwong trong twong lai

e Giam nguy co ung thu va, tl cung, ndi mac t&r cung va
bubng trirng

e Giam sr dung insulin cho cha me dang cho con bu
mac bénh tiéu dudng

¢ Giai phéng hormone gilp t& cung cta ban co lai va
ngan chay mau

NUOI CON HOAN TOAN BANG SUA ME

Nubi con hoan toan bang sita me cé nghia 13 bé chi bu
sita me ma khdéng can &n thém bat ky thirc 3n hodc d6
udng ndo—keé ca nudc loc. Va dé 13 tat ca nhitng gi bé
can. Vi vay, hdy bién viéc nudi con hoan toan bang sita me
thanh muc tiéu cda ban.

Loi khuyén hiru ich

« O cling phong véi bé trong bénh vién va khi & nha

e Cho bé tiép xuc da cang nhiéu cang tét

e Phan (rng sém vdi dau hiéu muén &n cta bé

¢ Cho con bu vao ban dém khi néng dé prolactin
(hormone tiét sita ctia ban) cao nhat

e Tranh cho bé udng sita cong thirc trir khi cé ly do
y té

e Tranh dung ty gid va nim vu gia trong vai tuan
d4u tién

e Tim su ho tro thdng qua ban beé, nhém hé tro
hoac nhédm choi chung

e Lién hé v&i chuyén gia tw van cho con bu néu ban
can gidp d&

Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (AAP) va T6 chirc Y t&
Thé gi¢i (WHO) khuyén nghj nudi con hoan toan
bang sita me trong khoang sau thang. Viéc cho con
by sita me, cling v&i cho bé an b sung, nén tiép
tuc trong sdu thang téi va kéo dai cang lau cang tét
tuy theo mong mudn cda ca ban va bé.

TO1 cO CAN BO SUNG SU'A CONG THU'C KHONG?

Nubi con bang stta me cung cap tat ca céc chat dinh
dudng ma bé can. Tré sinh d0 thang khde manh khéng
can bé sung sira trir khi véi muc dich diéu triy t& va
khéng cé sita me. BS sung sita cdng thirc vi ly do phiy té&
con di kém vai rii ro. Sita cong thirc cé thé 1am giam
luwgng loi khuan bao vé chdng nhiém trung trong rudt cla
bé. Sita cong thirc khoé tiéu hda hon, vi vay con ban cé thé
s8 khong bu me thuong xuyén. Viéc nay ¢ thé dan dén
tinh trang cdng tire siva, ngudn tao sita thap hon va cha
me khéng dat duwoc muc tiéu cho con bu.
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TAO SUA

Qua trinh tao sira dwoc diéu chinh
b&i cung va ciu. Diéu nay cé nghia I3
bé cang bu nhiéu sita thi co thé ngudi
me cang tao ra nhiéu stta. Bt dau
ding cach bang cach cho bé bu cang
s&m cang tot sau khi sinh va sau dé
thuwdng xuyén trong 24 gidy dau tién—ké ca vao ban dém.

SCAN + PLAY

Si¥a non La dot sita dau tién dugc tao ra khi mang thai.
DU ban chi tao ra trong mat thoi gian ngan, nhung sita
non déng mdt vai trd quan trong ddi véi stec khde cha bé.
Stra non dé tiéu hda va duorc tao ra véi lwgng vira dl cho
da day nhé cla bé. Bé bu cang nhiéu sita non thi ban s&
thay cang nhiéu phan trong t3 cta bé. Va dé |a mot

diéu rat tét.

Trong khodng 1 dén 3 ngay, sita clia ban sé& thay d6i va tang
vé lugng. Day I3 ldc co thé ban bat d3u tao sita trudng
thanh. Cho bé bd thudng xuyén trong nhitng ngay dau nay
s& gilp ban tao ra lugng sita trwdng thanh ma bé can

SAN SANG CHO CON BU
Bt dau mdi Ian cho an véi 3 chir C:
Calm (Binh tinh)—Om bé ti€p xtc da dé dam bao ca

hai déu binh tinh. Ti€p xtc da ciling gitp bé dugc gitr
am va hirng thu vdi viéc bu me.

Omru

Om kiéu béng bau duc

Om nam nghiéng

Close (Gan nhau)—Dbat bé lai gan ban. Thay vi
nghiéng ngudi, hay dua bé Ién ngang tam nguc ban va
ké du g6i dé ho trg thém.

Comfortable (Thoai mai)—Ngoi trén mét chiéc ghé thoai mai co géi dé hé trg va nang cao chan bang mét chiéc
ghé dau. Biéu nay sé giam ap luc |én méng va gilp ban cam thdy thoai méai hon.

hodc tiép xuc da.
SCAN + PLAY

1

&

v

liEm moi ngody hodc tim vi me

(quay d4u sang bén)
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chuyén déng mut cla
miéng va ludi

Lam thé nao dé biét con t6i da san sang bu me?

Khi bé san sang bu me, bé s& cho thay cac tin hiéu mudn dn—cac dau hiéu cho thay bé di san sang
ba. & cung phong va dat bé lién k& cé thé giup ban tim hidu cac tin hiéu dé. Ngoai ra, ban s& & ngay
d6 dé co thé phan (rng v&i bé mét cach nhanh chéng. Néu con khdc, cé thé 13 do qua khé chiu khi ba
me. LUc nay, trwdc tién hdy tran an bé bang cach nhe nhang dung duwa bé tir bén nay sang bén kia

3 l 5P «
.y ~-

L
dua tay 1én miéng bdn chén (clr déng

tay va chan)



DUNG TU THE

Pulng tu thé va ngdm bat vi ding céch 13 didu can thiét
dé& cho con bu thanh céng. Cé nhiéu cach “6m” va nhiéu
kiu khac nhau ma ban cé thé ap dung khi cho con bu.
Cho du ban dang st dung cach nao, ban ciing cin dé bé &
tu thé bu thich hop.

Hwéng dan diat bé ding tu thé
e Ban va con dang ap nguc vao nhau
e Tai, vai va hong bé nam tao thanh mot duwong thang
e Co thé bé &p sat va cong ngudi vao phia trong
e Diu bé dugc nang d&

TU THE NAM THOAI MAI VA NGAM BAT
VU DO BE QUYET DINH

Tu thé cho con b ndm ngira do bé tw quyét dinh va ban
dang & tu thé ngd lung thodi mai cho c3 hai ngudi. Khi
ban l1am theo s chi huy cla bé, diéu d6 sé giup ban—va
con ban—thuén theo bdn nang ty nhién. Tu thé nay ¢é
thé gilip bé ngam bat v t8t hon va ciing gitp ban thu
gidn. Tao cam gidc thodi mai khi cho con bu. Nga ngudi ra
sau dé d4u, vai va canh tay ban dwoc nang d&.

* D& bé ric vao nguc ban.

e Trong luc 8 gilp me va bé & gan nhau.

e H3y dé m4a bé ap sat vao bau v cla ban. Bé c6 thé
b3t dau cwa quay va l3c v dau vé phia num vu.

o MOt tay d& c6 va vai bé, tay kia d& hong bé.

e Lam theo sy dan dat cla bé. Khi ban thay cam cla
bé cham vao vu cla ban, ban cé thé thiy bé mé&
miéng va ngam |3y.

e Giit binh tinh va hdy thoai mai khi bé tim v cta ban.
H3y dé bé Iam theo ban nang clia minh.

SCAN + PLAY

NGAM VU

Khi bé “ngdm v(1”, bé s& ngdm hét nim vi va mot phan
I&n quéng vd trong miéng bé. Nhu vay s& cung cip cho bé
nhiéu stta hon va gidp bé bu thodi mai hon.

Hay nhé& rang: Can phai tap luyén nhiéu dé cho bé ngadm bat
vU dung cach. Hay kién nhan véi ban than va con cta ban.

Huéng dan dé bé ngdm bat vi ding cach

|

¢ Dat nguc bé ngang véi nguc ki\
cla ban va mii bé gdn nim i
vu cuta ban.

e H3y hd tro va nhe nhang
nang vu lén. Hay chac chdn
rang ngon tay clia ban cach
xa quang vu.

e DUng ndm v vudt nhe moi
trén cla bé theo chuyén
déng di xudng.

e Vuét nhe méi dudi cla bé,
roi dirng lai dé gitip bé mé
miéng.

Nén dat dau clda bé hoi
nglra ra sau.

Nén dua cam cla bé dén
nguc cda ban trudc tién.

e Hudng ndm vu cda ban vé
phia miéng cla bé.

Hay kién nhan cho dén khi
bé m& réng miéng. Hay dé
bé dan dat ban.

e Khi bé m& rong miéng, hay
nhanh chéng va nhe nhang
dua bé vé phia v cda ban.

e Miéng cta bé phai bao phd
hét ndm vd va phan dudi
cla quang vu.

e Né&u ban can bé nha v, hay
truot ngdn tay cla ban vao
khée miéng clia bé dé bé

nglrng hut. . é‘*
l 'y

DAau hiéu tré ngdm bat vi ding cach
e Mbi “vénh ra” hodc quay ra ngoai
e Ludi 0 trén nwdu dudi
e Bé nam trén vi
» Khdng cén hodc véo dau
e DAu hiéu nuét cé thé nhin thay (chuyén dong ham dai)
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CAC MO HINH AN CHO TRE SO’ SINH

Ngay 1: Gidc ngu trong
24 gitr dau

Bé thudng tinh tdo trong 1-2 gi® sau khi sinh.
Sau dd, bé thuwdng ngd trong nhiéu gid. Theo
ddi cac diu hiéu bé mudn &n va tao co hoi cho
con bu it nhat 8 [An trong ngay hdm nay. Nhe
nhang xoa bdp chan, ban chan va lung cla bé
néu can dé gilt cho bé tinh tdo va bu. Bé dang
nghi ngoi sau khi sinh, vi vay cac bé an it hon
trong 24 gid dau tién. Ban s& mudn cd nhiéu
su ti€p xtc da dwoc gidm sat vao ngay dau tién
bé sinh!

e {t nhat 1t3 w6t
e {t nhat 1 [an phan
® Phan den

Ngay 2: Ngay hoc tap 24 dén
48 gio sau sinh

Bé thudng bat dau cé nhidu dau hiéu muén &n
hon va an thudng xuyén hon vao ngay thir 2.
Con ban cé thé trai qua mot giai doan bu
“marathon”. Diéu nay cé nghia 13 bé cé thé &n
nhiéu [an gan nhau. Diéu nay 13 hoan toan binh
thudng. Hay dé bé bén canh ban va cho bé bu
thwéng xuyén nhw bé muén.

Né&u bé ngl thiép di, ban cé thé nghi cho con
bt mbét lic. Néu ban d4t bé xudng, bé cé thé
thirc day va b lai. Khdng phai vi bé déi, ma vi
bé cam thay thoai mai khi bu.

e [t nhat2t3 wot
e [t nhat 2 1an phan
® Phan den hodc xanh dam

an

Ngay 3: Buffet ca ngay
48 dén 72 gi® sau sinh

Bé thuwrng mudn “bu nhiéu cit lién tuc” vao
ngay th 3. Ban s& mudn tiép xlc da véi bé dé
viéc cho bl trd nén dé dang. Theo ddi cac dau
hiéu mudn &n va dap (rng bé. Con ban cé thé
ti€p tuc bu nhiéu cit lién tuc, sau d6 bat dau
gidm dan khi nguén sita clia ban tang 1én.

e it nhat 3 t3 wot

e [t nhat 3 [an phan

® Phan mau nau, xanh la
cay hoac vang

S

.

“

Ngay 4 va 5: Ci dém 72 dén
120 gio sau sinh

Ngudn sira cla ban sé& tang l1én va bé s& an
nhiéu hon trong méi [an bu. Lic nay ban sé&
nghe thay tiéng nudt va tham chi [a nuét
rng uec.

Ban c6 thé nhan thay bé trd nén hai long va
ngu thiép di sau khi bu. Viéc con ban ngl nhiéu
hon vao ban ngdy va thirc nhiéu hon vao ban
dém I3 diéu binh thudng. Bé s& dn it nhat 8 [an
trong 24 gid va tham chi cé thé an thudng
Xuyén t&i 10-12 Ian trong 24 gi®. Bé s& bat dau
tang can. Bé cling s& c6 nhiéu t3 wdt va

ban hon.

e [t nhat 4 t3 wdt vao ngay thir
4 va 513 wdt vao ngay thir 5

e [t nhat 4 [3n phan

¢ Phan vang, long va cé hat

-

.‘W, 1

Bé di ngoai mdi khi ban cho chiing dn, hodc tham chi thudng xuyén hon, |a digu binh thuéng.
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BU NHIEU c{r LIEN TYC

BU nhiéu ci lién tuc 13 khi bé bd gn nhau vao nhitng thoi diém nhat dinh
trong ngay. Va viéc nay rat phd bién & tré so sinh. Viéc nay thudng xay ra
vao budi t6i, nhung mdi bé mdi khac. Nhin chung, ban sé& thay 5-10 lan bu
trong khoang thoi gian 2-3 gid, sau do la 4-5 gid ngu sau.

Bai vi tat ca nhitng Ian bu nay cé thé khién co thé ban hoat dong qua do,
day 1a mot sé meo can nhd:

e Hay chic chdn rang ban dn uéng day du.

e Hay tao cho minh mét “t6 &m” trong ngay va wu tién cho gidc ngd.

¢ NGi chuyén véi cdc ba me khac. Nhan gitp d& néu can.

e Yéu ciu gilup d& khi ban can.

 Cho bé bu bat c& khi nao bé muén.

» Khdng b6 sung bang sita cdng thirc — viéc nay cé thé [am gidm ngudn

sita cOa ban. Tré bu sita cong thirc van cé nhitng giai doan quay khéc.

BAO LAU BE SE AN MOT LAN?

Lwgng bé mudn b mét cach ty nhién s& khic nhau. Mét s8 bé s& muén bu
thuwérng xuyén hon nhitng bé khac. Khong cé gi la khi tré b 11-12 [an, hoac
tham chi 14 1an mdi ngay véi mot s6 bé. Tuy nhién, muc tiéu 1a cho bu it
nhat 8 Ian trong 24 gio. it hon 8 Ian thudng khong d0. Vi vay, dirng gidi han
s6 [an cho b mbi ngay. Thay vao d6, hdy cho bu theo dau hiéu. Cho bu theo
dau hiéu ddm bao con ban bu sita thuwdng xuyén hon va ban tao ra nhiéu
stta hon.

Cha me cho con bu thuéng nght rang minh khéng cé da sita. Nhung da phan
13 ban c6 d0. Hay nhé rang da day cla bé khi méi sinh rat nhd va khéng can
phai &n nhiéu dé no. Nhung khi da day cla bé phat trién, bé s&@ muén &n
nhiéu hon va viéc cho bé bu sé kich thich quéa trinh tao sita cGa ban.

D&u hiéu bé da bu du

e DU t3 w6t va phan déi vai Ira tudi cla bé

e Bé hi€u déng va tinh tdo, c6 tiéng khéc to

e Miéng va moi d3 udt va hong
DE& dam bao con ban bu dd, hiy theo ddi viéc bu clia bé bang cach st dung
nhat ky & trang 44. Néu ban cam thay con chua khéng bu dd sita, hay lién
hé véi nha cung cap dich vu hodc chuyén gia tu van cho con bu.

KHOI LUONG STU'A XAP Xi TRONG KiCH THU'OC BUNG CUA TRE SO’ SINH

Ngay 1 Ngay 3
Kich thudc cua mét qua Kich thudc ciia mét qua ca chua
nho 5-7 ml bi 22 - 27 ml
1-1'/,thia ca phé 1'/2 - 2 thia canh

Khi dugc 1 thang, bung tré so sinh chira khoang 80-150 ml (3-5 ounce).

Né&u bé chon chi bi mét bén vi trong
m&i lan by, hdy dam bao rang ban cho
bé bu & bén vu con lai vao [an bu tiép
theo. B vi xen k& s& gilip sita dwoc vat
ra dung cach. Gitp bé thich thid va tinh
tdo trong khi ba. Thye hién theo cac
budc nay sé gitip dam bao sita duwoc vat
ra déu d&n, tang san lvong sita, giam
cang tlrc vi va dau ndm vu, déng thoi
gilip tré so sinh tang can téi da.

Ngay 7

Kich thudc cia mét qua
md 45 - 60 ml
1'/2 - 2 ounce
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guan tam chung

BE BUON NGU

Bé cla ban cé thé cé nhitng ngay budn ngli va khé cd thé khién bé hirng thi vdi viéc bu. Hay thir cdi quan do cla bé xudng dén ta.
Thinh thoang xoa long ban chan hodc lung c6 thé gitp bé tinh tdo. Xoa bép va nén vu cla ban trong khi cho &n dé ting luu lwgng

sita clia ban. Day c6 thé 1a mot 1&i nhdc nhd nhe nhang dé bé tiép tuc bu. D&i bén v nhiéu [an trong khi cho bu va néi chuyén véi

bé khi ban dang cho con bu. Diéu nay sé gidp mé&i quan hé gitra hai me con bén chit hon ciing nhw cé thé khién con tap trung vao
viéc b me. Hay kién nhin khi bé dang budn ngt va dirng tir bd suy nghi ring con ban khéng mudn bu sita me. D6i khi cé thé mat
vai tuan dé bé tinh to trong khi cho bu. Dung tay vat sita ra thia va ddt cho bé ¢ thé gitip ban yén tam ring bé da ba du.

O HOI

Ngbi trong ldong va nang

v <o .7 s " A H X - A NH
Sau khi bu xong, cé gang gidp bé ¢ hoi. Trén vai Nam sap ngang trén dui cim lén

Khéng phai tat ca tré so sinh déu sé ¢
hoi trong vai ngay dau tién sau khi sinh.
PE bé ¢ hoi, hiy vb nhe vao lung bé
hodc vuét lwng theo hudng tir dudi
I&n. N&u bé khéng o sau vai phut, hdy
ti€p tuc cho bé bu.

GIAI DOAN PHAT TRIEN NHAY VOT

Ban c6 thé nhan thay ring cé nhitng ngdy bé mudn bu nhiéu hon binh thudng. Nhitng ngudi [an dau lam cha me lo lang ring c6
diéu gi d6 khéng &n, nhung diéu nay 1 binh thudng. Nhu cau bd me nhigu hon thudng kéo dai vai ngay dén 3 tuan. Sau d6, bé s&
trd lai b it thwdng xuyén hon. Nhitng giai doan bé cdm thay thém &n hon nay duoc goi |a “giai doan phat trién nhay vot”. Va dé
Ia céch bé giup tang lwgng sita & me dé bé c6 thé phat trién. Mic du nhitng thdi diém nay c6 thé doi héi ban phai chu y nhiéu hon,
nhuwng hay tin twdng khi bé néi véi ban ring bé can bi me thudng xuyén hon va hay |am theo cac tin hiéu cho &n cta bé. Mién 13
ban khdng kim hdm nhu cau bu cla bé, thi lwgng sita cla ban s& hoan toan du.

CANG TU'C SUA

Khoang 2-5 ngay sau khi sinh con, Ban c6 thé giam thiéu hodc ngin chin tinh trang cing tirc siva néu ban:
luvgng sita clia ban sé& thuc sy bat dau
t3ng. Khi d6, nguc clia ban cé thé s&
I&n hon va ban s& cam th3y ning hodc
am. Tinh trang nay duoc goi la cang

e Cho con bd thudng xuyén va khong bo qua viéc cho con b
® Dirng gidi han thoi gian khi con bu
® Dam bao bé ngdm ding céch

turc sita. Nguyén nhan 13 do ting luu e Vit sita thuding xuyén khi bé bu khéng t6t

lwgng mau dén vu, sung mo xung ® Xoa bdp trong khi cho con bl dé gilp sita chady ra

quanh va tang lwgng sita. DGi véi mot e Chudm lanh phan ngywe 15-20 phut sau khi cho bu

s6 ngudi, ngurc s& sirng tay va gy ra * Khéng mic 4o nguc qué chat vi cé thé lam gidm lugng sita

cam gjéc kho clhiu. MGt vai nguoi khac e Tranh st dung ndm v gid, binh sita va sita cdng thirc sdm.

6 thé cdm thay dau nhéi va khé chiju

khi si¥a bit dau chay. M&i ngudi & ¢6 Né&u vi tré nén qud cing va quang vd qud clrng, bé cé thé khé ngdm ti. Ban cé thé |ay
trai nghiém khac nhau. Nhung tinh mot rpié'ng gac &m dé chu&m trong vai phut hodc thdm chi dung tay dé vat mét it sita
trang sung v thudng giam trong vong ra nham lam mém vung xung quanh num va trudc.

1-2 ngay.

TAC ONG DAN STA

Nguyén nhan gay tic 6ng dan sita: | Diéu tri tic dng dan sira:
, Y e Cing thing do khéng cung cap du e T&m nudc &m hodc chwdm tdi 4m 1én ving

D\f’i kt‘i' dbng.sﬁ‘a cua E’aT, bi tac. Dleu lwvgng sita cho con hodc do bé bi anh huédng
g?r/\ )ézyt[]aé’kcrg S;; tg)!iz:?cgioc‘)'nnggiahnusua. khong thé ngam ti ® Cho con bd thuéng xuyén
nHCrng cuc nhé béng hat dau hodc cé * Ch? CO? bEI kl}éng thuong xuyén * Xoa bép.vtmg bi énh hugng vé phia nim vd
th& mét viing nao dé trén vi cé cdm Pjoac bo c.u‘ b,u N trong khi cf’]o con b
gidc cang tirc. Thong thudng, ban sé * ApAIu'c k,hl nfac mot chiéc do nguc * Dung tay vat hodc hut nhe sau khi cho
cam thay dau khi cham vao, giéng nhu c,hat hodc c6 gong con b
vét bam tim. Nhung d6i khi, ban cing | ® AP luctitngdntay cdihodcngdn | e Chudm tdilanh vao viing bi dnh hutng néu
s& cam thdy 4m khi cham vao. tay cla F)an cam thay khé chiju sau khi cho con bu

e Cang thang hodc mét moi ® UdBng nhiéu nuéc

e Ph3u thuat nguc e NGHiNGOI
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VIEM VU

Khi mot trong cac 8ng dan sita cla ban bij tic, 6ng dan sita cé thé bj viém va dau khi cham vao. Tinh trang nay duoc goi la viém va.
Viém vU cé thé gay s6t, &n lanh va cac triéu chirng giéng nhu cim ciing nhu ¢é nguy co nhiém trung. N&u ban cé nhitng triéu chirng
nay—cung vdi sung, dau, man dd va cdm thay cé cuc clrng mau dé6—h3y goi cho nha cung cap dich vu cham séc sirc khde. Viém vu

can duoc chdm séc y té ngay 1ap tirc.

HAU NUM VU

Mét s& ngudi bi dau nim va trong nhitng ngay
dAau khi cho con bd. N&u ban cdm thdy dau nhe
thi khéng can phai lo lang. Cam gidc dau thuong
dat dinh diém vao khoang ngay thi 3-4, va sé
giam dan vao ngay thir 7 va s& bién mat trong
vong 2 tuan. V&i con dau nay, da khéng bj tén
thwong—khdng cé vét ran, phong rop hodc chay
mau. Ban s& c6 cdm gidc giéng bi nirt né hon.

NUm va clha ban phai gitt nguyén hinh dang nhw
trwdce va ngay sau khi cho bi—khéng phéng,
nhan hodc bi kep. M6t s& ngudi cdm thiy dau
khi con b3t ddu ngadm bu. Cdm giac nay kéo dai
khoang 30 gidy sau khi con ngdm bu. Cam giac
nay thuong dwgc mo ta 1a dau nhe hodc kho
chiu. Nhwng vi con dau |a y&u t8 chd quan nén
mdi ngudi cdm nhan con dau mét cach khac
nhau, mét s8 cdm thdy dau dit déi hon. Con dau
khdng nén kéo dai trong suét qud trinh cho con
bu va khéng nén dau gitra cac 1an cho bu.

Khi nao t6i nén lo lang vé viéc dau
num vu

Nhén sy gitp d& néu ban gip bat ky triéu
chirng nao sau day:

Né&u ban thay nim vu bj ran, chay
mau hoic bat ky t6n thwong nao
khac, thi luc nay nim vi khong con
“binh thuwong”.

Pirng dé ai d6 ndi véi ban rang moi
thir déu 6n. C6 kha nang |13 c6 mot
nguyén nhan an déng sau.

Piéu nay co nghia Ia cé thir gi d6
dang gay ra tén thwong—chang
han nhu van dé vé giai phau hoic
nhiém trung.

* Dau dir ddi, khdng thé chiu dung néi

e Con dau kéo dai trong suét quad trinh cho
con bu

® Dau giita cac Ian cho bu

e Con dau kéo dai trong vai tuan d3u tién

e T6n thuwong da, nhu ran, phong rop hoic
chay mau

Né&u ban dang gdp kho khan, xin dirng chi
don gian cho ring “viéc cho con bu sita me
13 nhu vay”. Va dirng qud khat khe véi ban
than. Hay nho gitup d&! Con dau ma ban
cadm thay cé thé do mot s& nguyén nhan gay
ra va ban mudn tim hiéu tan géc van dé. Goi
cho chuyén gia tu van cho con bd hodc nha
cung cap dich vu chdm sdc strc khoe cha
ban. Dirng dé van dé tré nén toi té hon.

RUQU BIA
Rugu bia:
® Di qua si*a me va truyén vao co thé con ban
Hau hét cac ngudn déu khuyén han ché uéng ® C6 thé 1am gidm thoi gian bé bd me
ruou khéng qud 1 |Vlm5i ngay. Ban nén dgi it e C6 thé lam thay d6i mui vj stta me
nhat 2 gio sau khi udng trude khi cho con bu. e Murc do tang cao trong sita me tir 60-90 phdt sau khi ban udng

* MGi loai d6 udng cé thé dwoc phat hién trong sita me tir 2-3 gi® sau
khi ban udng

HUT THUOC VA THUOC LA BIEN TU

Khi ban dang cho con b va hit phai hda chat,
con ban ciing bi anh huwdng tuwong ty. Thém vao
dé, didu nay co thé khién viéc cho con bu tré
nén kho khan hon. Vi vay, hit thudc hodc thudc
14 dién tl&r khéng bao gi¢r [a mot viéc cd lgi cho
cha me dang cho con bu.

Nguy hiém cia viéc hat thudc va thubc I3 dién ti:
e Khién cho nicotin truyén vao stta me
® Lam gidm ngudn sita cla ban
e T3ng nguy co con bj mic SIDS
® Phai mat dén 95 phut d& mét nlra lwgng nicotin dugc dao thai khdi co thé ban

CAN SA

Méc du nghién clru dang phat trién, nhung nhidu nghién cru xac nhan ring cha me dang cho con bi ma hat thudc, thudc 14 dién tir
hodc tiéu thy can sa cé thé truyén cac san pham phu cia ma tdy cho con ho qua sita me. Chat kich thich than kinh cla can sa (THC) di
vao stta me véi mot lugng nhé. Nhung cac nghién clru d3 chi ra rang can sa cé thé dugc phat hién trong stta me cho dén 6 tuan sau
khi tiéu thu. THC c6 thé khién tré so sinh budn ngl. Piéu nay cé thé dan d&n qua trinh ting can va phat trién téng thé cham hon. St
dung can sa ciing cd thé (rc ché tao sita clla me va lam tdng nguy co con méc SIDS. Cac chuyén gia y t& dic biét khuyén cac bac cha
me nén tranh hodc han ché s dung bat ky sdn pham cé chira can sa nao khi dang cho con bu.

THUOC VA MA TUY

Hau nhu tat ca céc loai thudc déu sé di vao sira cla ban véi mét lwgng nhd. Rat it loai thudc can phai tranh st dung. Tuy nhién, thudc
khang histamin, mét s6 thudc diéu tri nghet mili va thuc tranh thai ndi tiét t& cé thé dnh hudng dén lugng sita cta ban. Ludn hoi
nha cung cip dich vu cham sdéc strc khoé hodc chuyén gia tw van cho con b trudc khi sir dung bat ky loai thudc ndo. Diéu nay bao
g6m c viéc mua cac loai thudc khéng theo don, vitamin va thdo dwoc b6 sung. N&u ban dang st dung ma tly bat hop phap hay mua
ban trén duwdng phd — nhu cocaine, heroin va amphetamine— ban s& truyén nhitng chat nay cho con qua stta me. Nhu ban c6 thé
tudng tuong, didu nay rat cé hai cho con ban.

l—f? Nguon: www.Infantrisk.com/categorles/breastfeeding
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V3t stta me

Né&u ban va con phai cach ly trong th&i gian ban nam vién,
viéc dung may hut sita hodc vat sita bang tay dé thay cho
viéc cho con bu tryc ti€p 1a quan trong. Thoi gian ly twdng
nhat 1a bat dau vat sita trong vong 1 gid sau khi sinh —
mudn nhat |3 6 gio. NEu cd thé, hdy hit sira khoang 20
phut bang may hut sita dién déi sau mdi 2-3 gio. Tham chi
SCAN + PLAY ca vao ban dém. Muc tiéu cda ban |a 8 [an hdt sita trong

24 gi&v. Nhiéu bénh vién s& cung cip cho ban may hut sita.
Dam bao theo ddi qua trinh tao sita trong khoadng thoi gian 24 gio. Trong vai
tuan dau tién, ban s& nhan dwoc nhiéu lwong sita hon mdi ngay.

Khi ban bé mét cit* bi—hodc néu ban khéng cho bu thuwong xuyén—diéu nay sé
béo hiéu cho co thé ban Iam cham lai hodc tham chi ngirng tao sira. Do 1a ly do
tai sao viéc vat sita trong nhirng lic ban khong thé cho con bu 1a quan trong.

VAT SU’A BANG TAY

VAt sita d€ bao quan ciing c6 thé duwoc thuc hién bang tay. Trudc khi vat sira, hiy rira tay bang xa phong va nudc néng.
Hay chac chan ring ban chon céc binh dwng sach cé thé duoc déng lai bang cac miéng dém kin khi. Tim binh dung bang
nhua clrng hodc thly tinh. N&u ban dang st dung binh nhua, hdy dam bao rang binh dugc dan nhian |3 khong chira BPA.
Ban cling c6 thé mua nhirng chiéc tdi dac biét danh riéng cho viéc du trit sita me. Tranh s dung tui dung bang nhua
théng thudng vi cé thé bi rd ri hodc tran sita ra ngoai.

Tai sao vat sita bing tay lai quan trong?
e Gilp ban yén tdm ring ban c6 sita me e Sita vat ra cé thé dung thia dut cho bé
e Gilp con cé thé ngdm bat vi va ting lugng sita me * Ky n3ng ddng hanh tuyét voi dé hat sira me

Rlra tay bang xa phong
va nudc.

Nhan va hudng vé
phia thanh nguc.

Chuan bi sn mét binh chtra

(bat hodc coc) sach dé dyng sita. Ep vU dé vat sita, sau dé thu gian.
Pirng cha xat hodc di chuyén
ngén tay cla ban trén da.

nguc tlr trén xudng ndm va dé

h gy
@ h
gilp sita dé chay ra hon. = Lﬁjf

3 Xoa bép nhe nhang tirng bau ( L "%fg\[L\
N

4 | Xoay céc ngén tay clia ban sang \
D3t tay cla ban thanh vi tri gitr mot vi tri khac trén vi va l3p lai.
rong, hinh chit C trén ngurec.

=2

"{‘
N
i
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MAY HUT sUA

C6 rat nhiéu loai may hut sita. May hut sita bang tay cé thé hitu
ich cho mét khodng th&i gian ngan, khi ban thinh thodng can xa
bé. Mdy hut sita don chay bang pin ciing vay. Nhung trong
tredng hop thoi gian ban xa bé 1au va thwong xuyén hon—chang
han nhu khi ban di lam tré& lai—chang t6i khuyén ban nén st
dung mdy hut stta bang dién. May hut sita nay gan gidng véi thuc
t&. Nhitng dung cu hut sita nay bat chuéc dong tac ba cla bé khi
dang bu me va mang lai lgi ich b6 sung khi hut sira déi (hut ca hai
vU cung luc). K&t qua |a gi? Ban c6 dugc san lugng sira téi wu.
Ludn lién hé véi chuyén gia tu van cho con bu dé cé dugc théng
tin cd nhan vé viéc hut sita.

Tan suat vat siva

Khi bi 8m hoic di xa khong phai 1a mét yéu t8, ban cé thé bat dau
thu thap va luu tri¥ sita me dé cho con bu trong tuong lai sau
khoang 3 tuan. Bén ltc d6, ban sé biét rang viéc cho con bu dang
dién ra tot dén dau. C6 thé ban sé mat nhiéu Ian hut sita trong
vai ngay dé hat du sita me cho bé cé thé bu no. Hay kién tri. Cho
bé bu nhu binh thutng, sau d6 hat sira 5-10 phut. Budi sang 1a
thoi diém tot, nhwng khdng nén hat nhiéu hon 1-2 1an mét ngay.

Trong vai tuan dau
tién, tot nhat la ban
nén tap trung vao viéc
cho con b tryc tiép.
BAO QUAN SU’A ME
Meo b3o quan sira me:

e St dung nhan va muc khéng thadm nudc, hay viét ngay hit trén binh chira (va tén néu di nha tré).

o Luu trir vdi s6 lugng nhd (2-4 ounce) va ludn str dung sita cli nhat trude.

e Luu trit stta dwgc hut trong 1 ngay tach biét v&i nhirng ngay khac.

* Ban c6 thé két hop sita tir nhiéu lan vt trong mot ngay dé cé duoc s8 lwgng sita ban can cho binh chira.
Néu két hop, hay [am lanh sita méi 13y 1 gid truede khi thém vao sita d3 13y.
R3 ddng sita bang cach dat binh chira dwéi voi nwée 4m dang chay hoic dé trong mot bat nwdc dm.
Khéng cho vao 16 vi séng hodc dun sbi sita me dé ra dong.
Khudy sita trong binh chira dé trén déu.

HUGNG DAN BAO QUAN SU’A ME

Ludn héi chuyén gia tu van cho con bu hodc nha cung cap dich vu chidm sdc sirc khoe dé nam duoc cic hudng dan va
khuyén nghi bao quan sita me tot nhat. Nhitng hudng dan nay cé thé sé khac d6i véi tré sinh non. D6i vé'i viéc bom va bao
quan sita cho tré sinh non, vui long trao déi v&i doi ngii cham séc strc khoe dé c6 phuong phap bao quan sira thich hgp.

Noi bdo quan

Loai sita me Bén ngoai Tu lanh TG déng TG déng am siu
60-80°F (16-29°C) | 40°F (4 °C) Duéi 0°F (-18°C) -4°F (-20 °C)
(nhiét d6 phong)

4-8 gioy 4-8 ngay 3-6 thang bdo quan duoc

M¢i vit/bom . ° e , . ,
/ khuyén nghi 4 gio | khuyén nghi4 ngay| khuyén nghi 3 thang tlr 6-12 thang

T&i da 1 ngay Khéng bao gior dugce cip dong lai stta me

Siva ra do khi dong lanh | 1-2 giv
ara dong sau khi dong fan &l (24 gid) khi d r3 dong

Sira thira sau khi cho bu

St dung trong vong 2 gid sau khi tré bd xong
(tré khéng bua hét binh)

Ngudn: Hoc vién y khoa nuédi con béng sita me, CDC va Hiép hdi ngdn hang siva me Bdc My
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NHAT KY CHO CON BU HANG NGAY

Chat lwg'ng: Danh gia mdi Ian cho bu bang cach viét G 13 tot, F 1a kha va P 13 kém*
Khoang thei gian: Viét ra thoi gian cho bl bang phut cho tirng bén vi

Ta: Khoanh tron W cho mdi chiéc ta uwdt va S cho mobi chiéc t3 ban

D& biét thém chi tiét, hay quét ma Scan + Play va xem video.

SCAN + PLAY
Ban mau (0 dau tién vao ngay thir 1 1a ci bu dau tién sau khi sinh. O dau tién vao ngay thir 2 1a 24 gio sau gio sinh.)
Thoi gian 2;'0 SCH  8CH 12::() 1;10 4sA 7§/3AO 12::5
Chatluong  F P G G F P F F
Khodng thoi gian 1010 v 10 2020 v 20 1515 1010 2015 v 10
Téu’c’)’t:@WWWWWWWW Tébé’nden:s@ssss
Ngay 1 (Ngay sinh tir 0 dén 24 gié)  Muc tiéu ngay 1: Chobu8lan + 1tiuét - 1t3banden
Thoi gian
Chat lugng
Khoang thoi gian
Tawét: W W W W W W W W W Tibianden: S S S S S S
Ngay 2 (24 dén 48 gi®) Muc tiéu ngay 2: Choblitnh4t813n + 2tduwdt - 2 t3 ban maunau
Thoi gian
Chat lugng
Khoang thoi gian
Tawét: W W W W W W W W W Tibidnden: S S S S S S
Ngay 3 (48 dén 72 gi®) Muc tiéu ngay 3: Chobditnhdt815n - 3tiwdt - 3t bin mauxanh
Thoi gian
Chat lugng
Khoang thoi gian
Tawét: W W W W W W W W W Tibianden: S S S S S S
Ngay 4 (72 dén 96 gi®) Muc tiéu ngay 4: Chobditnhdt8l15n - 4tiwdt - 4t3 bin mauvang
Thoi gian
Chat lugng
Khoang thoi gian
Tawét: W W W W W W W W W Tibianden: S S S S S S
Ngay 5 (96 dén 120 gi®) Muc tiéu ngay 5: Chobditnhdt8l15n - 5tiwdt - 4t3 bin mauvang
Thoi gian
Chat lugng
Khoang thoi gian
Tawét: W W W W W W W W W Tibianden: S S S S S S

*Tt — dé ngam bat vu, b déu, cé tiéng nuét
Kha — can nhiéu [an méi ngdm bat v dwoc, bu ngdn xen k& khodng dirng dai, it thay tiéng nuét
Kém — khé duy tri ngdm bat vi, tré ngl quén, khéng nghe thay ti€ng nudt
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Ban d3 cé dwoc sw trg gitip can thiét chua?
Viéc lap k& hoach ra vién tuy thudc vao moi nguoi.
Khi chuan bi roi bénh vién, hay can nhac nhitng tro
gitip ma ban c6 thé can khi vé dén nha. Déi ngil
cham séc strc khoe sé& trao d6i vai ban vé hé théng
hé trg. Ho ciing sé chia sé thong tin quan trong vé
cach cham séc ban than va tré.

Néu day |3 1an dau 1am cha me, viéc dwa em bé mdi sinh vé nha cé thé kha 4p luc. N&u ban 12 bac cha me cé kinh nghiém,
ban cé thé gidi thiéu tré mai sinh vdi cac anh chi cla tré. Mot s6 phu huynh cé em bé cé thé phai & lai bénh vién 1au hon.

Khi & bénh vién:

e Doc vin ban huwdéng dan vé cach chdm séc ban than
va tré tai nha

e Hoi cac thac mac vé cach chdm sdc ban than va tré tai
nha

e Doc moi thdng tin vé loai thudc ma ban va tré cé thé
dang dung & nha

e Nh& ngudi hod trg dén bénh vién dé nhan moi hudng
dantiryta

¢ H3y nh& mang theo ghé& ngbdi an toan phu hop, duoc
I3p dung cach

e Nho cac thanh vién trong gia dinh mang dd dung cé
nhan vé nha, chang han nhu hoa, thiép hodc quan 4o

Trwédc khi xuat vién:

e Ban s& duoc cung cap thong tin va hudng dan cho cac
cudc hen y té ti€p theo

e H3y xem lai va doc hiéu t& hudng dan xuat vién danh
cho ban va tré

e Hoi ddi ngli chdm sdc strc khde néu con bat ky thac
mac hodc méi lo ngai ndo khéc

* Tim hiéu ngudi can lién hé dé duoc giai dap cac thac
mac hodc mai lo ngai khi ban vé nha

Tai nha:

e Dirng lo IAng vé viec nha—hay nhd ngudi khac
giup d&

e Nho ngudi khac ndu &n cho ban va gia dinh

* Dlrng ngai nh& ngudi khic gidt quan do

* Nghi ngoi, di ngd khi tré ngli dé giir gin strc khoe

o Nho ngudi khac gitp d& nhitng viéc vit, mua sam,
nhan thu, v.v.

e Tim nhitng ngudi cé thé tro gilip ban va tré di kham
bac st

Cham séc theo doi

Dai vai tré xuat vién trong vong dudi 48 gid sau khi sinh,
didu quan trong 13 phai c6 budi hen theo d&i sém véi nha
cung cap dich vy cham sdc strc khde. Diéu nay tirc |a tré
can c6 budi hen thdm kham vao hoic trudc ngay thir 3
sau khi sinh. D&i vdi tré xuat vién hon 48 gid sau khi sinh,
tré can duoc thdm khdm vao hoac trudce ngay thir 5 sau
khi sinh. Trong lan thadm kham nay, nha cung cap dich vu
chdm séc strc khde s& kiém tra cAn ndng, mirc do bilirubin
va strc khoe tong thé cla tré. Hay san sang thao luan vé:
(1) thoi diém tré ba va lvong sira cho bu; va (2) s6 luong
t3 wdt va phan tré thai ra moi ngay. Ban cé thé duoc gidi
thiéu téi chuyén gia tw van cho con bu dé duoc gitp d&
trong viéc cho tré bu.
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Bang thuat nglt

Am dao. Phan duéi 8ng sinh san, thuong dai tir 5 dén
6 inch.

Bénh tri. Tinh trang swng tinh mach bén trong hdu mon
va bén dudi I6p da mong xung quanh hdu mon (tri néi)
hodc bén ngoai hdu mén va bén dudi bé mat da

(trT ngoai).

Bilirubin. Sac t6 mau vang dugc hinh thanh trong qua
trinh phan hiy ty nhién cda céc t&€ bao hdng cau cii trong
co thé.

Céing tire siva. Tinh trang cang sita sau sinh khién nguc
cang tlc va dau.

Cdt bao quy déu. Thi thuat cit bd phan da bao boc phan
dau duong vat.

Hormone. Chat héa hoc do co thé sdn xuat nham kiém
sodt va diéu chinh hoat ddng clia mét s8 té bao hodc
co quan.

Ong théng. Ong thong méng, déo.

Phén su. Chat mau xanh lyc tich ty trong rudt cda tré
dang phat trién va thudng bj thai ra ngoai sau khi sinh.
Phan su c6 thé |am bién mau nwéc 8i néu thai ra ngoai
trwdec khi sinh.

Phenylketon niéu (PKU). Tinh trang thi€u enzyme
phenylalanine hydroxylase dé& chuy&n hda axit amin
phenylalanine thiét yéu.

Phwong phdp do oxy xung. Phan dén nhé mau dé quan
quanh tay ho3c chan cla tré dé theo dbi lvgng oxy trong
mau. Xét nghiém nay khéng gy dau cho tré va chi mat
vai phut.

Prolactin. M6t loai hormone do tuyé&n yén tiét ra dé kich
thich tiét sita (tao sita).

Qudn td. Quan chat (ai d6, ddc biét |3 em bé) bang chan.

Quang tri liéu. Phuong phdp diéu tri vang da & tré so sinh
bang liéu phap chiéu dén.

Qudng vi. Vung da mau sam bao quanh ndim vu.

Rach téng sinh mén. Thu thuat rach mé tai ting sinh mén
d€ m& rong clra Am dao va giup sinh em bé.

San dich. Dich tiét ra tir tlr cung trong 6 tuan sau khi sinh.
Sau sinh. Khoang thoi gian sau khi sinh con.

Sinh mé. Phuong phdap sinh em bé théng qua vét mé
phau thuat & bung va tlr cung clia ngudi me.
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Si¥a non. La dong sita me d4u tién dugc tiét ra khi me
mdi sinh, cé thé c6 mau vang nhat hodc trong. Sita non
dugc hinh thanh trong thoi ky mang thai va tré so sinh sé
bu sita non trong khoang 3 ngay dau sau sinh cho dén khi
stta me hinh thanh.

Suy gién tinh mach chén. Tinh trang tinh mach phéng va
xoan, thudng xuat hién dwéi dang tinh mach sung phong,
mau xanh, ndi rd trén mit da.

Tdm ng6i. Tm trong nudc néng, 4m, gitp lam sach va
lam dju tang sinh mén. C6 thé thyc hién tdm ngdi trong
bdn tdm hodc bo dung cu bang nhuya cé thé dit vira trong
nha vé sinh.

Tém sodt trao déi chdt. Kham sang loc cac réi loan hiém
gdp nhung cé kha nang nghiém trong nhu phenylketon
niéu (PKU), xo hang va suy giap bam sinh. LAy mau méu
got chan cla tré cang sém cang tét, trong vong 48 gid sau
sinh.

Téng sinh mén. Cac |&p co va mo gitra 4m dao va tryc
trang.

Thép. (con dwoc goi |a diém mém) Khe hd gitra xuong
dinh d3u va xwong cham cua tré.

Tién san gidt. Tinh trang rat nghiém trong, biéu hién bao
gdm tang huyét ap, tdng lvgng protein trong nwéc tidu
va/hodc sung tay, chan va mat.

Trém cém chu sinh & ngu&i cha (PPND). Tinh trang phd
bi€n & nam gidi sau khi con ra doi.

Xay ra tram cam, lo ldng hodc céc van dé tam trang khac
tai bat c lGc ndo trong ndm d4au doi cha tré.

Tré sinh non muédn. Tré sinh non tir 34 dén 36 ¢/, tuan
tudi thai.

T cung. Co quan chira cac bé phan chju trach nhiém thu
thai - em bé, nhau thai, mang, nwéc 6i va day rén. Tl

cung s& co lai trong qua trinh chuyén da dé di chuyén em
bé qua 6ng sinh san. T& cung thudng dugc goi 1a da con.

Vang da. Tinh trang vang da & tré so sinh do du thira sic
t6 bilirubin mau vang. C6 thé can diéu trj tinh trang nay
nhuwng thudng khéng can thiét.

Viém vi. Sung tuyén sita & vd; cé thé do nhiém trung &
vU hodc do tic 6ng dan sita.

Xudt huyét. Tinh trang chay méu nhiéu, phun ra thanh
dot hodc thanh dong lién tuc.



Dau hiéu cadnh bdo

Ngay ca nhimng béc cha me c6 kinh nghiém cing cé thé cam thay lo l1ang khi phai diéu chinh theo théi quen, nhu cau va tinh
céch clia tré mdi sinh. Néu c6 thac mac hoac lo ngai, vui long goi cho nha cung cédp dich vu chadm sdc stc khoe cla tré.

Goi 911 néu tré: ¢ M0Gi c6 mau xanh lam
« Khé th& hodc da chuyén sang mau xanh lam

D e Nhiét d6 dudi 97,5°F hodc trén 100,4°F
Lién hé v&i nha . N
T » Vang da hodc mat
cung cap dich
vu cham soéc
stirc khée cua
ban néu tré cé
bat ky diu hiéu
hoac triéu
chirng nao
sau day:

An kém hodc bd an

N6n nhiéu lan

Khong thai ra t3 uwét trong vong 12 gi®

Khong thai ra phan trong vong 48 gio
Om yéu hoic khé danh thirc

« Thay d&i trong hanh vi dién hinh
Tiéng khéc bat thwong hodc the thé
Phat ban hiém gadp hodc nghiém trong

e Miéng clia tré xuat hién mang trang

D&y rén swng d9, tiét dich hodc cé mui hoi

Di dai tién thudng xuyén véi chat 1dng du thira, chat nhay hoac
mui hoi bat thudng

Dau hiéu mat nuéc:

- M®&i kho hodc nit né
- Dakho
Ludi kho hodc thé rap

Thudng xuyén budn ngd hodc kho chiu

Nha cung cap dich vu cham sdc stic khde cla tré:

Dich vu Cham s6c khan cap gan téi nhat:

Bénh vién gan t6i nhat:
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CL?U SQNG A,Nhan cham sdc cho
BAN THAN:

Cac dau hiéu canh bao SAU SINH

H4u hét phu nii sinh con déu héi phuc ma khong gép vin dé gi. Nhung

bt ky ngudi phu nii ndo ciing c6 thé gip bién chiing sau khi sinh. CAC DAU
Hoc cach nhén biét nhitng ddu hiéu canh bao SAU SINH nay va biét " HIEU CANH

phai lam gi ¢6 thé ctiu s6ng ban than. h BAO SAU

1 Con dau nguc

1 Tac nghén dwong thé hodc khé the
1 Dong kinh

O Y nght lam t6n thwong ban than hodc nguai khac

Goi cho nha cung cap | O Chay mau, thim qua mgt miéng bing vé sinh/gio, hodc cuc
dich vu cham sdc strc mau dong, kich thwéc bang qua trirng hoac In hon

khée ctia ban

o , d V&t mé khéng lanh
néu ban co:

(N&u ban khéng thé tiép 1 Chan d6 hodc swng phéng, thdy dau hodc 4m khi cham vao
can nha cung cap dich vu .
chdm séc strc khoe cla 0 Nhiét do tir 100,4°F tro’ Ién

minh, hay goi 911 hoac

dén phong cap ctru) 4 Chirng dau dau khéng thuyén gidam ngay ca khi da udng thudc

hodc dau dau dir doi kém theo thay déi thi lwc

Goi 911 hoac

nha cung cap “Toi sinh con vao va
dich vu cham N 5 (Ngay) i
soc strc khoe toi dang gap , :
cua ban: (D&u hiéu canh bdo cu thé)

Nhirng dau hiéu canh bdo sau khi sinh ndy c6 thé tré nén nguy hiém dén tinh mang néu ban khéng dwo'c cham séc
y té& ngay lap tirc vi:

® Pau & nguc, tic nghén dudng thd hoidc khé thé (kho ldy hoi) c6

Vét m6 khong lanh, man d6 néi nhiéu hon hodc c6 mu tu vét rach ting

thé1a do ban c6 cuc méu dong trong phdi hodc c6 vin dé vé tim sinh mén hodc vi tri mé 14y thai cé thé cho thdy ban bi nhiém triing
® Dong kinh c6 thé cho thdy ban gip tinh trang goi la san giat ® Min d6, sung, &m hodc dau § viung bdp chan cé thé cho thdy ban ¢6 cuc
® Suy nghi hodc cam gidc muén lam t6n thuong ban than hoic mdu dong

ngudi khac c6 thé cho thdy ban bi trdm cdm sau sinh e Nhiét do tif 100,4°F tré 1én, mau hoic dich tiét am dao c6 mui hoi cd
® Chiay mau (nhiéu), thim nhiéu hon mét miéng bang vé sinh thé cho thdy ban bi nhiém triing

trong mot gio hodc ra cuc mau dong béng qua tring hodc 16n ® Dau dédu (rit ning), thay déi thi luc hodc dau & viing trén bén phai bung

hon ¢6 thé 1a ddu hiéu ctia xudt huyét san khoa ctia ban c6 thé cho thdy ban bi huyét 4p cao hodc tién san giat sau sinh

N H AN Nha cung cap dich vu cham soc strc khoe/Phong kham cua toi
S6 dién thoai:

TRO’ G I U P Bénh vién gan toi nhat:

16004

s‘{.D AW H o N N Chuong trinh né}{ duge hd trg boi sy tai trg ciia Merck, théng qua Merpk for ©2018 Hiép hoi Suc khée Phu nit, San khoa va Y ta Tré so

i:._‘. - Mothers, sang kién tri gid 500 tri¢u do la trong 10 ndm cua cong ty nham gidp tao sinh. Bao luu moi quyén. Ban sao in khong gi6i han chi duge

:'33' FROMOTING TIE WEALTU OF ra mot thé giéi khong c6 ngudi phu nit nao tir vong do sinh con. Merck for Mothers phép ding cho gido duc bénh nhan. P4 véi tét ca cac yéu cau
. WOMEN AND NEWRORNS

hay con goi 14 MSD danh cho cac Ba me bén ngoai lanh thé Hoa Ky va Canada. sao chép khac, vui long lién h¢ permissions@awhonn.org.
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An toan ghé 6 td cha CHP
Can bo thong tin cong cong
(408) 848-2324

Ngan hang sita me
(877)375-6645
mothersmilk.org

Quan Santa Clara

Dich vu sirc khée hanh vi
Tong dai chia bd phan
(800) 704-0900

Lién hé véi Duwong day cham soc
khung hoang
(408)279-8228

Pudng day ty sit va khing hodng
(855) 278-4204 (dwéng day mién phi)

CAC NGUON LU'C KHAC

Strc khée tré so sinh da den
(408) 937-2270

Mang thai va nudi day con
Puwong day gidi thiéu
(800) 310-2332

HO tro’ cic ba me
(408) 475-4408

HO tro’ sau sinh
Qudc té
(800) 944-4773

Phu ni¥, Tré so’ sinh va Tré em
(WIC)
(408) 792-5101

March of Dimes
marchofdlmes.org
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SANTA CLARA
VALLEY MEDICAL CENTER

Hospital & Clinics

Trung tdm Y té Thung liing Santa Clara

751 S. Bascom Avg.
San Jose, CA 95128

scvmc.org A Nl‘ T""_r' i‘f:fj‘f'.‘"li"-‘-'—;—» | (AR Bt

Bénh vién O'Connor

-
%°

O’CONNOR HOSPITAL

A COMMUNITY HOSPITAL

2105 Forest Ave.
San Jose, CA 95128

och.sccyov.ory (108) 947-2500

0:’ | i ‘M Bénh vién khu vuc St. Louise

9400 No Name Uno
Gilroy, CA 95020

' « Balnt
ST. LOUISE i | B

REGIONAL HOSPITAL
A GOMMUNITY HOSPITAL

(408) 848-2000

slrh.sccgov.org
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